
１．「ラダーゲッター」って？ 

ラダーゲッターはヒモでつながっている２個のボールをラダー（ハシゴ）に向かって

投げ、ボールをラダーに引っ掛け、得点を獲得し競う、スポーツ・レクリエーションで

す。 

 ３本のラダーには、それぞれ下から１点、２点、３点と得点が表示されており、「引

っ掛けたボールの数×表示された得点」となります。ただし、投げたボールが床にバ

ウンドしてラダーに引っかかった場合には、表示された数字に関係なく５点となりま

す。 

 

２．ラダーゲッターのルール・進め方 

【プレーの基本】 

・プレイヤーは、同じ色のボールを３つ使用します。 

・プレイヤーは、ファールラインの後ろから７.５ｍ離れたラダーに向

かってボールを投げます。 

・ボールを投げる際は、安全上、必ずボールを持ち、アンダースロー 

とします。 

・ボールの位置をずらすことは出来ますが、ヒモを結ぶなどの加工はできません。 

・ボールがラダーに引っかかることで、得点を得られます。※ボールが床に落ちた場

合や、他のプレイヤーにはじかれてしまった場合は、ポイントとなりません。 
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【勝敗】 

・１試合５セットマッチとし、３セット先取したプレイヤーが勝者となります。 

・１セットは、２１点先取したプレイヤーが勝者となります。 

 ※ただし、ぴったり２１点で終わる必要があります。 

・先行プレイヤーと後攻プレイヤーが同じラウンドで同時に２１点を獲得した場合

は、次のラウンド終了時に得点の高かったほうが勝者となります。 

※セットは勝敗が決まった状態、ラウンドは全てのボールが投げ終わった状態です。 

 

【ゲームの進め方 ※１人対１人の場合】 

（１）先攻、後攻を決めます。 

（２）両者は同じラダーに向かってボールを投げ

ます。まずは、先攻のプレイヤーが手持ち

の３つのボールを１つずつ連続で全て投げ

ます。 

（３）先攻がボールを全て投げ終えたら、後攻のプレイヤーも同じくボールを全て投

げます。ここまでが１ラウンドとなります。 

（４）１ラウンドが終わったら、それぞれの合計得点を計算し、２ラウンド目に移り

ます。２ラウンド目以降の先攻はその前のラウンドの合計点が高いほうが先攻

となります。 

※前のラウンドで同点だった場合は、更にその前のラウンドの合計ポイントが

高かったプレイヤーが先攻です。 

（５）ラウンドを重ねて、２１点を先取したら終了となります。（これが１セットとな

ります。） 

（６）この時、次のセットの先攻は、前のセットでの勝者となります。 

（７）先に３セット取ったプレイヤーの勝ちとなります。 

 

３．参考資料 

公益財団法人日本レクリエーション協会 

https://recreation.or.jp/activities/genki_up/ladder_geter/ 
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