
１．「ボッチャ」って？ 

ヨーロッパ発祥の重度脳性麻痺者、同程度の四肢重度機能障がい者のために考案され

たスポーツで、パラリンピックの正式種目です。 

ジャックボールと呼ばれる白いボールに、赤・青それぞれ６球ずつのボールを投げた

り、転がしたり、他のボールに当てたりして、自身のボールを相手のボールより近づけ

て競うスポーツです。 

ボッチャは老若男女、障がいの有無にかかわらず、競い合い、楽しめるスポーツです。 

２．試合の流れ 

１．両選手（ペア・チーム）が６個ずつ使用します。 

 

２．先行側が的となるジャックボールを投げ、続けて 1投目の投球を行います。 

３．後攻側が最初の投球を行います。 

４．以降、ジャックボールより遠い位置にボールを投げた側の選手がその次の投球を

行います。 

 
５．赤、青ともに６球ずつ投げた時点で得点を計算します。 

 

この一連の流れを１エンドとし、個人戦とペア戦は４エンド、チーム戦は６エンド行います。 

A

B

※試合開始となる第１エンドは常に
赤ボールが先行となります。（以降、
偶数エンドは青ボール、奇数エンド
は赤ボールが先行）

青がジャックボールに近い
ため、次は赤が投球となり
ます

赤がジャックボールに近い
ため、次は青が投球となり
ます

エンド終了時、ジャックボールにもっとも近い
ボールを投げた側にのみ得点が入ります。相手
側のジャックボールにもっとも近いボールより
も、ジャックボールに近いボール１個につき１
点が与えられます

赤のほうが青よりも４個ジャックボール
に近いため、４点が入ります



３．使用するコート 

 

 

４．参考資料 

一般社団法人日本ボッチャ協会 

https://japan-boccia.com/about 

 

公益財団法人日本パラスポーツ協会 かんたんボッチャガイド 

https://www.parasports.or.jp/about/referenceroom_data/competition-

guide_10.pdf 
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競技中に押し出された
ジャックボールがサイド
ラインやエンドラインに
触れるか外に出てしまっ
た場合、クロスの位置に
ジャックボールが戻され
ます。

②① ③ ④ ⑤ ⑥

スローイングボックス

使用するスローイングボックスは、個人戦③と④、ペ
ア戦②～⑤（赤が②・④、青が③・⑤）、チーム戦①
～⑥（赤が①・③・⑤、青が②・④・⑥）となります。

エンドライン

サイドライン

投球したボールがサイド
ライン、エンドラインに
触れたり、越えてしまう
と、無効になります。
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