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高
齢
に
な
る
と
、
若
い
時
に

比
べ
『
日
常
生
活
動
作
』
に
か

か
る
時
間
が
増
え
て
い
き
ま
す
。

日
常
生
活
動
作
と
は
食
事
、
排

泄
、
移
動
、
更
衣
、
整
容
、
入

浴
な
ど
の
「
生
活
を
営
む
上
で

不
可
欠
な
基
本
的
行
動
」
の
こ

と
で
す
。

　

こ
の
『
日
常
生
活
動
作
』
が

ス
ム
ー
ズ
に
行
え
な
く
な
る
と
、

生
活
に
支
障
が
出
る
だ
け
で
な

く
、
趣
味
を
楽
し
む
意
欲
が
な

く
な
る
な
ど
、
生
活
の
質
が
低

下
す
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

運
動
習
慣
の
あ
る
人
は
、
な

い
人
に
比
べ
て
高
齢
に
よ
る
体

力
の
低
下
が
少
な
い
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
日
頃
か
ら
体
を
動
か

す
習
慣
を
つ
け
る
こ
と
で
、
運

動
器
（
骨
・
関
節
・
筋
肉
な
ど
）

の
機
能
を
低
下
さ
せ
る
悪
循
環

を
解
消
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

（
図
1
）。

　

健
康
状
態
や
体
力
、
運
動
経

験
な
ど
に
よ
り
個
人
差
は
あ
り

ま
す
が
、
高
齢
に
な
る
と
筋
肉

量
や
筋
力
が
減
少
し
ま
す
。
し

か
し
、「
年
だ
か
ら
」
と
諦
め
て

し
ま
う
と
、
ま
す
ま
す
減
少
し

て
し
ま
い
ま
す
。
最
近
の
研
究

で
は
、
高
齢
で
も
習
慣
的
に
運

動
を
行
う
こ
と
で
、
運
動
器
の

機
能
は
向
上
す
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

日
常
生
活
の
中
に
軽
い
運
動

を
取
り
入
れ
、
楽
し
く
無
理
な

く
自
分
に
あ
っ
た
方
法
で
運
動

を
続
け
ま
し
ょ
う
。

　

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
（
ロ
コ
モ
）
は
「
運
動
器
症

候
群
」
と
も
言
わ
れ
、
高
齢
に

よ
る
骨
・
関
節
・
筋
肉
と
い
っ

た
運
動
器
の
障
害
に
よ
り
、
日

常
生
活
で
の
自
立
度
が
低
下
し
、

要
介
護
に
な
る
危
険
性
が
高
い

状
態
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。
平

成　

年
の
国
民
生
活
基
礎
調
査

22
で
は
、「
運
動
器
の
障
害
」
は
要

介
護
（
要
支
援
）
に
な
る
要
因

の
第
1
位
で
あ
り
、
ロ
コ
モ
は

「
新
・
国
民
病
」
と
も
呼
ば
れ

て
い
ま
す
。

高
齢
で
も「
運
動
器
の
機
能
」は
向
上
し
ま
す

知
っ
て
お
こ
う
！

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

ノルディックウォーキングで楽しく運動する皆さん。
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菊
地
さ
ん
は
ダ
ン
ベ
ル
体
操

「
も
み
の
木
サ
ー
ク
ル
」
の
会

員
で
す
。
数
年
前
に
ご
主
人
が

亡
く
な
り
、
1
人
暮
ら
し
と

な
っ
て
、
落
ち
込
ん
で
い
た
頃

に
、
回
覧
板
で
募
集
の
お
知
ら

せ
を
見
て
入
会
し
ま
し
た
。
週

1
回
の
サ
ー
ク
ル
活
動
も
、
今

年
で
4
年
目
と
な
り
ま
す
。
ダ

ン
ベ
ル
運
動
の
ほ
か
に
も
、
毎

日
の
ラ
ジ
オ
体
操
と
散
歩
は
欠

か
さ
ず
行
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

「
ダ
ン
ベ
ル
体
操
は
普
段
使
わ

な
い
筋
肉
を
使
う
こ
と
が
い
い

で
す
ね
。
サ
ー
ク
ル
に
行
く
と
、

自
分
よ
り
若
い
人
が
た
く
さ
ん

い
る
の
で
、
楽
し
く
お
話
を
し

な
が
ら
参
加
し
て
い
ま
す
。
6

月
に
は
お
墓
参
り
に
神
奈
川
県

ま
で
行
っ
て
来
ま
し
た
。
お
墓

参
り
を
続
け
る
た
め
に
も
ダ
ン

ベ
ル
を
頑
張
り
ま
す
。」と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　

お
母
様
と
奥
様
の
2
人
を
み

と
り
、
現
在
1
人
暮
ら
し
で
す
。

ご
本
人
も
病
気
を
し
、
片
耳
が

聞
こ
え
に
く
く
な
り
ま
し
た
。

そ
ん
な
時
に
、
足
腰
が
弱
ら
な

い
よ
う
に
と
「
柴
田
玄
米
ダ
ン

ベ
ル
」
に
入
会
し
ま
し
た
。
毎

週
の
運
動
に
参
加
し
、
5
年
に

な
り
ま
す
。
ま
た
、
毎
日
、
夕

方
に
土
手
を
散
歩
し
て
い
ま
す
。

「
ダ
ン
ベ
ル
体
操
は
、
耳
が
聞

こ
え
な
く
て
も
関
係
な
く
で
き

る
か
ら
助
か
り
ま
す
。
知
り
合

い
も
ど
ん
ど
ん
増
え
て
き
て
い

ま
す
。」と
話
し
て
く
れ
た
鈴
木

さ
ん
。

　

趣
味
活
動
も
充
実
し
て
お
り
、

昨
年
は
若
い
こ
ろ
か
ら
の
趣
味

の
油
絵
を
ま
ち
づ
く
り
推
進
セ

ン
タ
ー
で
展
示
し
、
今
年
も
計

画
し
て
い
ま
す
。
そ
の
ほ
か
に

も
、
合
唱
サ
ー
ク
ル
に
所
属
す

る
な
ど
精
力
的
に
活
動
し
て
い

ま
す
。

絡
会
の
方
な
ど
、
約
1
8
0
名

が
参
加
し
ま
し
た
。
当
日
は
、

佐
々
木
整
形
外
科
麻
酔
科
ク
リ

ニ
ッ
ク
の
佐
々
木
信
之
先
生
に

よ
る
「
骨
や
筋
肉
の
仕
組
み
と

加
齢
に
よ
る
影
響
」「
ロ
コ
モ
が

新
国
民
病
と
言
わ
れ
る
ゆ
え

ん
」
の
講
義
の
後
、
東
北
福
祉

大
特
任
准
教
授
鈴
木
玲
子
先
生

か
ら
、
ロ
コ
モ
予
防
に
効
果
の

あ
る
運
動
の
解
説
と
実
技
指
導

が
あ
り
、
参
加
者
は
、
音
楽
に

合
わ
せ
な
が
ら
運
動
を
行
い
ま

し
た
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

は
、「
玄
米
ダ
ン
ベ
ル
」
や

「
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
」
な
ど
の
サ
ー
ク
ル
の
活
動

支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

地
域
で
行
わ
れ
る
出
前
講
座
へ

の
職
員
派
遣
を
通
し
て
、
高
齢

者
が
楽
し
く
無
理
な
く
続
け
ら

れ
る
運
動
の
相
談
や
支
援
も
し

て
い
ま
す
。

　

7
月　

日
（
水
）
に
は
、
船

17

岡
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
、
ロ

コ
モ
予
防
研
修
会
を
開
催
し
、

町
内
の
ダ
ン
ベ
ル
サ
ー
ク
ル
連

ロコモ予防研修会で楽しく実技する参加者の皆さん。

出前講座で地域の皆さんと一緒に運動。

若い人との運動は
楽しく元気を　
　もらえます。

菊 地 　  翠  さん
みどり

（87歳）

運動で足腰も
元気に。

趣味も広がります。

鈴 木 　 誠 さん
（76歳）
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新
し
い
時
代
の
教
育
を
目
指

し
た
教
育
基
本
法
、
学
校
教
育

法
の
改
正
、
そ
し
て
学
習
指
導

要
領
の
改
訂
と
、
教
育
改
革
の

方
向
が
示
さ
れ
、
各
学
校
に
は

一
層
教
育
を
充
実
さ
せ
、
信
頼

さ
れ
る
学
校
づ
く
り
に
努
め
る

こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

町
教
育
委
員
会
は
、
そ
の
趣

旨
・
理
念
を
踏
ま
え
、
教
育
の

方
針
に「
地
域
に
支
え
ら
れ『
地

域
と
と
も
に
創
る
学
校
づ
く

り
』」
を
掲
げ
て
、
地
域
に
開
か

れ
た
信
頼
さ
れ
る
学
校
づ
く
り

の
推
進
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
町
内
各
小
中
学
校
に

お
い
て
は
、
こ
れ
を
受
け
、
学

校
運
営
に
対
す
る
保
護
者
や
地

域
の
皆
さ
ん
の
意
見
・
要
望
の

○
安
心
・
安
全
な
教
育
環
境
の

　

整
備

　

学
校
施
設
が
果
た
す
べ
き
役

割
は
、
第
一
に
児
童
生
徒
の
安

全
確
保
で
す
。
児
童
生
徒
の
安

全
確
保
の
た
め
「
ス
ク
ー
ル

ガ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
」
と
「
地
域

見
守
り
隊
」
な
ど
に
よ
る
通
学

路
や
校
内
の
見
守
り
を
、
引
き

続
き
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
学
校
施
設
は
地
域
住

民
の
避
難
所
と
し
て
の
役
割
を

担
っ
て
お
り
、
町
で
は
、
災
害

に
強
い
学
校
施
設
づ
く
り
の
た

め
、
校
舎
・
体
育
館
な
ど
の
耐

震
補
強
工
事
、
老
朽
化
し
た
施

設
の
改
修
、
学
校
設
備
の
整
備

反
映
と
参
画
を
図
っ
て
、
学
校

の
外
部
評
価
を
実
施
す
る
な
ど
、

地
域
と
と
も
に
創
る
学
校
づ
く

り
・
信
頼
さ
れ
る
学
校
づ
く
り

を
目
指
し
て
教
育
活
動
や
学
校

運
営
の
改
善
に
努
め
て
い
ま
す
。

○
地
域
に
根
ざ
し
た
学
校
を

　

そ
れ
ぞ
れ
の
学
校
で
は
、
教

育
活
動
と
学
校
運
営
に
つ
い
て
、

継
続
的
に
改
善
を
図
る
た
め
、

保
護
者
や
地
域
の
皆
さ
ん
の
声

を
学
校
運
営
に
直
接
反
映
さ
せ

よ
う
と
努
め
て
い
ま
す
。
保
護

者
、
地
域
、
学
校
、
町
教
育
委

員
会
が
一
体
と
な
っ
て
よ
り
良

い
学
校
を
創
り
上
げ
て
い
く
こ

と
を
目
指
し
、
学
校
運
営
の
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
「
学
校
評

議
員
」
の
委
嘱
や
、
学
校
の
自

己
評
価
お
よ
び
改
善
の
取
り
組

み
へ
の
適
切
性
つ
い
て
外
部
評

価
を
行
う
「
学
校
関
係
者
評
価

委
員
会
」
な
ど
を
各
小
中
学
校

に
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
学
校
運
営
の
改
善
を

一
歩
進
め
る
も
の
と
し
て
「
学

校
運
営
協
議
会
（
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
）」
を
東
船
岡

小
学
校
に
設
置
す
る
な
ど
、
子

ど
も
達
の
豊
か
な
育
ち
を
見
守

り
、
同
時
に
地
域
の
絆
を
強
め
、

地
域
づ
く
り
の
担
い
手
を
育
て

て
い
く
こ
と
に
も
つ
な
が
る
、

開
か
れ
た
学
校
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

を
計
画
的
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
船
迫
小
学
校
の

校
舎
・
体
育
館
の
大
規
模
改
造

工
事
や
槻
木
中
学
校
の
校
庭
整

備
工
事
を
行
う
ほ
か
、
各
小
中

学
校
の
図
書

室
や
保
健
室

な
ど
に
エ
ア

コ
ン
を
設
置

し
ま
す
。

県内唯一のコミュニティ・スクールである東船岡小学校。

完成した槻木中学校。

○近年の学校施設の主な整備状況 （単位：千円）

特集 2

工事額整　備　内　容学校名年　度
244,654校舎耐震補強工事船岡中学校

平成22年度
471,112体育館改築工事船岡中学校
37,704トイレ改修工事船岡小学校

平成23年度
155,017校舎・体育館大規模改造工事槻木小学校
19,310校庭整備工事柴田小学校
71,952旧校舎解体工事槻木中学校
90,006校舎大規模改造工事船迫小学校

平成24年度
1,171,283校舎改築工事槻木中学校
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各
小
中
学
校
の
長
期
休
業
期

間
中
に
、
県
の
「
学
び
支
援

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
等
配
置
事

業
」
を
活
用
し
、
児
童
生
徒
を

対
象
に
学
習
会
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
学
習
会
で
は
、
多
く
の

大
学
生
や
地
域
の
皆
さ
ん
が

「
学
び
支
援
員
」
と
し
て
児
童

生
徒
の
学
習
の
支
援
を
し
て
い

ま
す
。

　

昨
年
度
は
、
延
べ
3
、6
0

5
人
の
児
童
生
徒
が
参
加
し
、

　

人
の
「
学
び
支
援
員
」
の
皆

40さ
ん
に
学
習
支
援
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

ま
た
、
高
校
受
験
を
控
え
た

中
学
3
年
生
を
対
象
と
し
て
、

冬
季
休
業
期
間
中
に
、
自
主
的

な
学
習
の
場
を
設
け
た
「
冬
季

受
験
力
ア
ッ
プ
学
習
会
」
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
こ
の
学
習
会

　

い
じ
め
は
決
し
て
許
さ
れ
な

い
行
為
で
す
。
児
童
生
徒
が
安

心
し
て
過
ご
せ
る
学
校
づ
く
り

を
進
め
る
た
め
、
町
内
小
中
学

校
一
斉
に「
い
じ
め
ゼ
ロ
運
動
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。ま
た
、ス

ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
や
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
、
自
立
支
援

相
談
員
な
ど
を
各
小
中
学
校
に

配
置
し
、
子
ど
も
達
の
「
心
」

の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。

（「
い
じ
め
ゼ
ロ
運
動
」の
取
り

組
み
）

○「
い
じ
め
防
止
ス
ロ
ー
ガ
ン
」

と
「
い
じ
め
防
止
標
語
」
な

ど
を
児
童
生
徒
が
作
成
し
、

校
内
に
掲
示
し
て
い
ま
す
。

○
毎
月
１
回
、
い
じ
め
な
ど
に

つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

○
ク
ラ
ス
全
体
で
い
じ
め
に
つ

い
て
の
話
し
合
い
を
し
て
い

ま
す
。

○
学
校
の
取
り
組
み
を
、
保
護

者
へ
お
知
ら
せ
し
、
家
庭
か

ら
も
情
報
提
供
な
ど
の
協
力

で
も
「
学
び
支
援
員
」
に
学
習

支
援
を
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。

　

児
童
生
徒
が
本
物
の
英
語
に

触
れ
る
こ
と
で
、
他
国
の
言
語

や
文
化
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、

積
極
的
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
能
力
を
養
う
こ
と
を
目
標
と

し
て
、
Ａ
Ｌ
Ｔ
（
英
語
指
導
助
手
）

を
各
小
中
学
校
に
定
期
的
に
派

遣
し
て
い
ま
す
。

　

小
学
校
で
は
、
Ａ
Ｌ
Ｔ
が
電

子
黒
板
（
※
）
に
画
像
を
映
し
な

が
ら
英
語
で
質
問
し
、
児
童
が

カ
ー
ド
や
ボ
デ
ィ
ア
ク
シ
ョ
ン

で
答
え
る
ユ
ニ
ー
ク
な
授
業
で

「
表
現
力
」
を
養
う
取
り
組
み

も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

※
Ｉ
Ｃ
Ｔ
（
情
報
通
信
技
術
）
を
活

用
し
て
「
わ
か
る
授
業
」
を
実
現
す
る

た
め
、
平
成　

年
度
に
各
小
中
学
校
に

21

1
台
設
置
し
ま
し
た
。

　

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
、

地
場
産
物
の
普
及
に
努
め
る
た

め
、
学
校
給
食
用
飯
米
に
柴
田

町
産
米
を
1
0
0
％
使
用
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
昨
年
度
は
、

柴
田
町
特
産
の
ゆ
ず
を
通
し
て

「
柴
田
町
を
誇
り
に
思
っ
て
も

ら
い
た
い
」
と
い
う
願
い
を
込

め
、
試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し

「
柴
田
特
産
ゆ
ず
ム
ー
ス
」
が

完
成
し
ま
し
た
。

　

今
年
度
も
、
ゆ
ず
を
使
っ
た

新
し
い
デ
ザ
ー
ト
や
、
お
か
ず

の
提
供
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
す
。

学び支援員による学習支援。

電子黒板を使用したＡＬＴの授業風景。

を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

○
「
あ
い
さ
つ
運
動
」
を
積
極

的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

やわらかい食感と風味が美味
しい「ゆずムース」
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先
月
、
槻
木
の
北
東
部

に
位
置
す
る
自
然
豊
か
な

富
沢
・
上
川
名
地
区
に
、
農

林
産
物
な
ど
の
直
売
所

「
プ
チ
み
ち
の
駅
供
と
み

か
み
僑」
が
オ
ー
プ
ン
し
ま

し
た
。

　

地
区
の
皆
さ
ん
が
生
産
し
た
、
新
鮮

で
安
全
・
安
心
な
農
林
産
物
な
ど
を
提
供

し
な
が
ら
、
地
区
内
外
の
人
た
ち
と
の

交
流
を
深
め
、
地
区
の
活
性
化
に
つ
な

げ
よ
う
と
す
る
も
の
で
す
。

　

オ
ー
プ
ン
式
で
は
多
く
の
方
々
が
見

守
る
中
、
ひ
ま
わ
り
で
飾
ら
れ
た
稲
ワ

ラ
を
両
サ
イ
ド
か
ら
引
っ
ぱ
る
ユ
ニ
ー

ク
な
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
が
行
わ
れ
る
な
ど
、

皆
さ
ん
の
や
る
気
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し

た
。
現
在
、
農
業
農
村
を
元
気
に
す
る

新
た
な
取
り
組
み
と
し
て
、
産
直
、
農
家

レ
ス
ト
ラ
ン
、
農
産
加
工
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
が
、
富
上
地
区
で
は
直
売
所
（
産

直
）か
ら
始
め
る
こ
と
に
し
た
よ
う
で
す
。

　

そ
の
直
売
所
な
の
で
す
が
、
全
国
で
の
店
舗

数
は
大
手
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
を
上
回

る
ま
で
に
な
っ
て
い
ま
す
。
柴
田
町
に
お
い

て
も
現
在
4
ヶ
所
の
直
売
所
が
開
設
さ
れ
て

い
ま
す
。
人
気
の
要
因
は
、
農
家
の
皆
さ
ん
の

顔
が
見
え
る
安
全
・
安
心
さ
、
朝
採
り
野
菜
の

新
鮮
さ
、
そ
し
て
、
そ
の
土
地
な
ら
で
は
の
農

林
産
物
の
提
供
に
あ
る
よ
う
で
す
。
量
販
店

に
お
い
て
も
産
直
コ
ー
ナ
ー
の
人
気
は
高
く
、

今
や
産
直
は
農
産
物
流
通
の
一
角
を
占
め
る

ま
で
に
な
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
一
方
で
あ
ま
り
に
も
直
売
所
が
乱

立
し
た
た
め
、
直
売
所
の
競
合
や
量
販
店
と
の

競
争
に
さ
ら
さ
れ
、
し
だ
い
に
淘
汰
さ
れ
る
直

売
所
も
で
て
き
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
厳
し
い
現
状
の
中
に
あ
っ

て
も
、
あ
え
て
直
売
所
に
挑
戦
し
よ
う
と

す
る
富
上
地
区
の
皆
さ
ん
の
心
意
気
に
、

改
め
て
敬
意
を
表
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

直
売
所
が
成
功
す
る
た
め
に
は
、
新
鮮

さ
、
安
全
・
安
心
、
そ
し
て
美
味
し
さ
が

基
本
と
な
り
ま
す
が
、
そ
れ
に
加
え
て
肝

心
な
の
が
消
費
者
の
皆
さ
ん
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。

　

採
れ
た
農
林
産
物
を
単
に
売
る
の
で

は
な
く
、
収
穫
の
た
め
の
苦
労
話
や
地
域

な
ら
で
は
の
食
べ
方
や
調
理
の
仕
方
な

ど
、
地
域
の
生
活
文
化
や
お
も
て
な
し
の

心
を
添
え
て
売
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

今
後
、「
プ
チ
み
ち
の
駅
供
と
み
か
み
僑」
の

魅
力
が
口
こ
み
で
広
が
り
、
こ
の
場
所
が
楽
し

さ
を
生
み
出
す
交
流
拠
点
と
し
て
着
実
に
成

長
・
発
展
し
て
い
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

町
民
の
皆
様
に
は
ぜ
ひ
他
の
直
売
所
同
様
ご

愛
顧
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

ププププププププププチチチチチチチチチチみみみみみみみみみみちちちちちちちちちちのののののののののの駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅““““““““““ととととととととととみみみみみみみみみみかかかかかかかかかかみみみみみみみみみみ””””””””””オオオオオオオオオオーーーーーーーーーープププププププププププチみちの駅“とみかみ”オープンンンンンンンンンンン

　

船
迫
中
学
校
で

は
「
花
の
ま
ち
柴

田
」
に
ふ
さ
わ
し

く
、
技
術
・
家
庭

科
の
授
業
で
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
水

上
健
さ
ん
、
富
美

子
さ
ん
夫
妻
の
ご

指
導
を
受
け
な
が

ら
ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
挿
し
木
を
行
い
、

花
壇
に
植
え
育
て
て
い
ま
す
。
ま
た
、

刈
り
取
っ
た
穂
を
乾
燥
さ
せ
、
ポ
プ

リ
や
リ
ー
ス
、
ス
テ
ィ
ッ
ク
を
つ
く

り
校
舎
内
に
飾
る

な
ど
「
ラ
ベ
ン

ダ
ー
の
香
り
漂
う

学
校
」
と
し
て
、

生
徒
の
み
な
ら
ず

来
校
者
の
心
に
潤

い
を
与
え
て
い
ま

す
。 

　

こ
の
活
動
も

今
年
で
3
年
目

を
迎
え
、
ど
の

年
の
生
徒
た
ち

も
、
初
め
て
行

う
ラ
ベ
ン
ダ
ー

の
挿
し
木
に
目

を
輝
か
せ
て
取

り
組
ん
で
お
り
、
そ
の
意
欲
的
な
姿

勢
に
私
た
ち
も
驚
い
て
い
ま
す
。
水

上
さ
ん
と
生
徒

た
ち
に
よ
る
共

同
作
業
の
成
果

が
紫
の
花
畑
と
、

ほ
の
か
な
香
り

と
な
っ
て
船
迫

中
に
あ
ふ
れ
て

い
ま
す
。

（
環
境
教
育
担
当
：
佐
藤　

広
昭
先
生
）

　

水
上
さ
ん
夫
妻
か
ら
の
ご
提
案
も

あ
り
、
過
日
2
学
年
が
実
施
し
た
山

元
町
で
の
被
災
地
支
援
活
動
に
お
い

て
も
、
育
て
た
ラ
ベ
ン
ダ
ー
を
仮
設

住
宅
に
届
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

取
り
組
み
が
継
続
す
る
こ
と
で
、
活

動
に
新
た
な
広
が
り
や
深
ま
り
が
生

ま
れ
て
い
ま
す
。

■問
 
 
生
涯
学
習
課  
緯
5
5 
― 

2
1
3
5

ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
香
り
漂
う
学
校

と
も
に
創
り
上
げ
た

「
船
迫
中　

花
畑
」

活
動
に
広
が
り
や
深
ま
り
が
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このコーナーは、耳よりの健康情報をわかりやすく紹介し、皆
さんが楽しく健康づくりに取り組めるようサポートします。第
5回目のテーマは「心の健康（不眠とうつ）」です。

しっかり眠れてますか？
　２週間以上続く不眠は「心のSOS」です。
　体の疲れや健康には気を配っていても、心の疲れ
にはなかなか気づきにくいものです。「眠れない」な
どの不調が２週間以上続いたり、繰り返しおきてい
ませんか？　あなたやご家族の心の健康状態を
チェックしてみましょう。

　心の不調（不眠）が続く時は、1人で抱え込まず
身近な人や専門医に早めに相談しましょう。体験や
感情を言葉にすると、気持ちの整理や問題解決の糸
口になることもあります。

不眠の症状は主に4種類
　不眠といってもその形態はさまざまです。
一般的には、次の4種類があります。
　「なかなか寝つけない（入眠障害）」
　「夜中に目が覚める（中途覚醒）」
　「朝早く目が覚める（早朝覚醒）」
　「ぐっすり眠った気がしない（熟眠障害）」

はじめましょう。心の休息。
　うつ病は「こころの風邪」と言われるように誰にで
もかかる可能性がある病気です。いつもと違うと感
じたら早目に休息をとることが大切です。趣味を満
喫することや軽い運動なども効
果があります。自分なりの心地
よい気分転換やストレス解消法
で心に休息を与えましょう。

快適な睡眠のための6ヶ条
　眠れない日が続くと、「また眠れないのではない
か」という不安で、ますます眠れないという悪循環
に陥りがちです。快適に睡眠するための環境をつく
り、しっかりとした眠りをとりましょう！

■問  健康推進課　TEL 55-2160　FAX 55-4172

広 告
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「空き缶飯」は、下の缶で細かく切った紙を燃やして炊きます。

かわいいキーホルダーが出来るかな？

お友達といっぱい写真を撮りました。

　

電
気
や
水
道
を
使
わ
ず
に
生

活
す
る
「
防
災
キ
ャ
ン
プ
」
が
、

7
月　

日
〜　

日
に
東
船
岡
小

27

28

学
校
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
親
子

で　

人
が
参
加
し
、
災
害
時
な

29
ど
に
自
分
の
力
で
命
を
守
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
と
、
空
き

缶
で
米
を
炊
く
な
ど
の
実
習
を

し
ま
し
た
。
東
船
岡
小
学
校
6

年
生
の
水
上
勇
希
く
ん
は
「
難

し
か
っ
た
け
ど
、
自
分
で
炊
い

た
ご
飯
は
お
い
し
い
」
と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。
当
日
は
、
東

船
岡
お
や
じ
が
楽
し
む
会
や
Ｐ

Ｔ
Ａ
な
ど
地
域
ぐ
る
み
で
開
催

に
あ
た
り
ま
し
た
。

　

7
月　

日
、
ま
ち
づ
く
り
推

28

進
セ
ン
タ
ー
で「
は
な
み
ち
ゃ
ん

祭
り
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
皆

さ
ん
か
ら
制
作
し
て
い
た
だ
い

た
は
な
み
ち
ゃ
ん
の
ぬ
い
ぐ
る

み
や
和
紙
人
形
、
組
み
木
な
ど

の
展
示
や
、
は
な
み
ち
ゃ
ん
の

キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
や
う
ち
わ
な
ど

を
制
作
す
る
体
験
コ
ー
ナ
ー
な

ど
、
た
く
さ
ん
の
お
友
達
で
、
は

な
み
ち
ゃ
ん
を
い
っ
ぱ
い
に
し

て
く
れ
ま
し
た
。
参
加
し
た

 
半
谷 

は
ん
か
い 
璃  
夢 
く
ん
は
、「
は
な
み

り 

む

ち
ゃ
ん
と
い
っ
ぱ
い
写
真
が
撮

れ
て
う
れ
し
か
っ
た
」と
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

はなみちゃんがいっぱい！
はなみちゃん祭り

自分の力で命を守る！
『防災キャンプ』に挑戦

広 告 広 告
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白熱のプレーを見せる両チーム。

　

8
月
3
日
、
4
日
に
、
結
成　
35

周
年
と
な
る
船
迫
小
フ
ェ
ザ
ン

ツ
の
記
念
大
会
の
ひ
と
つ
し
て
、

シ
ド
ニ
ー
の
少
年
野
球
チ
ー
ム

を
迎
え
た
国
際
親
善
大
会
が
柴

田
球
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

シ
ド
ニ
ー
チ
ー
ム
は
、
9
日

ま
で
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
し
、
選
手

同
士
の
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

船
迫
小
フ
ェ
ザ
ン
ツ
主
将
の
津

田
直
也
く
ん
は
「
国
際
大
会
は
普

段
と
違
う
緊
張
感
が
あ
り
ま
し

た
。
こ
の
経
験
を
生
か
し
て
今

後
の
試
合
に
つ
な
げ
て
い
き
た

い
」
と
抱
負
を
語
り
ま
し
た
。

　

８
月　

日
、
旧
富
上
分
校
跡
地

１０

に
誕
生
し
た「
プ
チ
み
ち
の
駅供
と

み
か
み
僑」の
オ
ー
プ
ン
式
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
式
で
は
、
ひ
ま
わ
り

の
無
料
配
布
や
つ
き
た
て
餅
が
振

る
舞
わ
れ
、
多
く
の
お
客
さ
ん
で

賑
わ
い
ま
し
た
。
直
売
所
は
、
週

４
日
の
開
店
と
な
り
農
産
物
や
手

工
芸
品
の
販
売
を
行
い
ま
す
。
高

橋
清
組
合
長
は
「
こ
の
旧
富
上
分

校
で
学
ん
だ
皆
さ
ん
も
多
い
と
思

い
ま
す
。
今
後
も
直
売
所
を
通
し

て
、
両
地
区
の
文
化
の
拠
点
と
し

て
使
用
し
て
い
き
た
い
」
と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　

7
月　

日
、
東
船
岡
小
学
校

27

体
育
館
で
、
心
身
共
に
健
康
で

明
る
い
子
ど
も
を
育
て
る
こ
と

を
目
的
に
、
第　

回
東
船
岡
地

26

区
子
ど
も
会
球
技
大
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
伝
統
あ
る
こ
の

大
会
の
種
目
は
ド
ッ
ヂ
ビ
ー
で
、

優
勝
し
た
チ
ー
ム
が
ト
イ
レ
掃

除
を
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま

す
。
7
地
区
の
子
ど
も
会
か
ら

　

チ
ー
ム
が
出
場
し
、
大
き
な

10声
援
の
中
、
熱
戦
が
繰
り
広
げ

ら
れ
ま
し
た
。
結
果
は
上
名
生

Ａ
チ
ー
ム
が
、
強
豪
の
つ
る
ぎ

Ｂ
チ
ー
ム
を
破
り
優
勝
し
ま
し

た
。

ダイナミックにディスクを投げる上名生子ども会の郷内翔くん。

採れたての新鮮野菜が並びます。

熱戦ドッヂビー
恒例  優勝チームはトイレ掃除！

新しい農産物直売所が誕生

がんばれ！東北
『日本 豪州少年野球国際親善大会』

広 告 広 告
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肩
寄
せ
て
暮
す
ふ
た
り
や
月
の
秋

槻
木　
　

永
井　

堯

村
中
を
駆
け
る
水
音
豊
の
秋

下
名
生　
 
笠
松　

ふ
み
子

 
鷺
草 
の
か
れ
ん
な
姿
風
に
ゆ
れ

さ
ぎ
そ
う

西
船
迫　
 
玉
手　

み
き
子

朝
蝉
の
涼
し
き
音
に
目
覚
め
お
り

槻
木　
　
 
大
泉　

か
ず
え

た
く
さ
ん
の
声
な
き
蝉
の
ぬ
け
が
ら
よ

西
船
迫　
 
安
ヶ
平　

奈
津
枝

待
つ
間
心
を
冷
す
扇
風
器西船

迫　
 
下
浦　

智
子

蝉
し
ぐ
れ
雨
の
日
多
し
声
ど
こ
に

船
岡　
　
 
安
藤　

節
子

目
方
で
計
れ
ぬ
い
の
ち
浮
い
て
こ
い

船
岡　
　
 
水
戸　

貞
夫

あ
ま
酒
を
並
べ
て 
茂
庭  
御
膳 
か
な

も

に

わ
 ご

ぜ

ん

小
野　

憲
彦

 
百
日
紅  
板
碑 
天
突
く 
満
徳
寺 

さ

る

す

べ

り
 い

た

ひ
 

ま

ん

と

く

じ

江
戸　

裕
子

せ
ん
だ
ん
の
匂
ふ
月
夜
の 
心
字
池 

し

ん

じ

い

け

上
遠
野　

三
恵

 
空
堀 
を 
過 
り
し
風
や 
秋
桜 

か
ら
ぼ
り 

よ
ぎ 

あ
き
ざ
く
ら

鎌
形　

清
司

 
千
石
城 
に
千
の
コ
ス
モ
ス
千
の
風

せ
ん
ご
く
じ
ょ
う

鈴
木　

三
山

 
立 
て 
膝 
の
夫
人
の 
坐
像 
天
高
し

た 

ひ
ざ 

ざ

ぞ

う

鈴
木　

清
子

 
木
天
蓼 
の
転
げ
こ
ろ
が
る
三
の
丸

ま

た

た

び

鈴
木　

幸
子

山
城
の 
弁
慶
坂 
や 
葛 
の
花

べ
ん
け
い
ざ
か 

く
ず

松
崎　

利
保

海
見
え
ず
し
て
海
風
の
吹
く 
晩
夏 

ば

ん

か

石
母
田　

星
人

青
き
風 
肺 
吹
き
ゆ
き
て
秋
澄
め
り

は
い

相
馬　

カ
ツ
オ

蚊
を
叩
き
書
を
読
む
人
や
阿
弥
陀
堂

大
槻　

信
吉

鬼
嫁
に
背
中
押
さ
れ
て
山
登
り

西
船
迫　

玉
手　

正
義

苦
味
好
き
夏
の
王
様
ゴ
ー
ヤ
チ
ャ
ン
プ
ル

船
岡　
　

阿
部　

美
代
子

朝
露
に
千
人
切
り
の
草
刈
り
機

船
岡　
　

伊
藤　

タ
イ
子

見
る
と
す
ぐ
た
め
し
た
く
な
る
テ
レ
ビ
体
操

西
船
迫　

安
ヶ
平　

良
三

異
常
気
象
人
の
力
の
弱
さ
知
る

西
船
迫　
 
渡
辺　

晴
奈

ア
ナ
ロ
グ
と
デ
ジ
タ
ル
同
じ
屋
根
の
下

四
日
市
場　

齋
藤　

夢
太
郎

健
康
は
晩
酌
の
美
味
さ
で
分
か
り

四
日
市
場　

坂
本　

一
風

絵
日
記
に
嬉
し
い
父
の
肩
車

上
名
生　

西
村　

久
子

躓
い
た
年
月
あ
の
日
忘
れ
な
い

船
岡　
　

小
野
寺　

一
彩

赦
さ
れ
し
地
球
に
生
き
る
日
々
尊
し

船
岡　
　

佐
藤　

益
子

天
眼
鏡
片
手
に
新
聞
読
む
夫

船
岡　
　

鈴
木　

智
子

あ
く
せ
く
へ
明
日
が
あ
る
ぞ
と
入
日
影

船
岡　
　

島
貫　

よ
し
雄

戦
地
で
の
垢
す
り
合
っ
た
思
い
出
よ

船
岡　
　

荻
原　

善
助

友
に
戴
き
夏
の
野
々
花
風
流
に

　

部
屋
に
飾
り
し
心
が
和
み
つ

船
岡　
　
　

曽
根　

れ
い
子

塾
終
え
て
孫
と
帰
り
の
鬼
ご
っ
こ

　

影
を
踏
ま
れ
て
「
待
っ
て
」
と
追
い
か
け

本
船
迫　
　

森
田　

眞
六

真
っ
白
き
手
拭
か
ぶ
り
草
引
き
す

　

祖
母
の
面
影
し
き
り
に
浮
か
ぶ

船
岡　
　
　

沢
田　

順
子

グ
リ
ー
ン
の 
布
地 
裁
断
す
る
に
似
て

ぬ

の

じ

　

新
幹
線
は
青
田 
奔 
り
ゆ
く

は
し

船
岡　
　
　

つ
か
の
め　

け
い
子

 
藤
袴 
消
へ
て
ど
こ
や
ら 
雑
草 
ぐ
さ
の

ふ
じ
ば
か
ま 

く

さ

　

欠
け
て
忍
び
ぬ
秋
の
七
草

韮
神　
 
葛 
か
ず
ら



ふれあい マイタウン
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　ふれあいマイタウンは、町民の皆さんからの応募・紹介でつくる
コーナーです。俳句・川柳・短歌に興味がある（こうほう文芸）、とても
すてきな方なので紹介したい（人間もよう）、自己表現コーナー（夢空
間2013）、子どもの成長の写真やかわいい孫の写真を載せたいという
方（町内にお住まいの4歳以下のお子さん）、はがき、手紙などで9月10
日（火）までご応募ください。　　　　　　

■連絡先／まちづくり政策課　緯54-2111

「山と海と空」
　船岡小学校６年

 山 中   香 澄  さん
や ま な か  か す み

「
あ
さ
が
お
」

　

船
岡
小
学
校
６
年

 
大 
坂  
の
ぞ
み 
さ
ん

お
お
さ
か

は
な
ち
ゃ
ん
（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）

女
王
の
番
犬
（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）

　　お子さん（4
　　歳まで）の写
真をお待ちしてい
ます。写真の裏に
お子さんの名前を
必ず書いてくださ
い。投稿者の住所、
氏名、電話番号、
子どもの名前・生
年月日を明記し、
「ひとこと」を添
えて応募してくだ
さい。

広 告 広 告

広 告 広 告



人口と世帯数
（平成25年8月1日現在）
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2013
年
9
月
1
日（
623）号

　
発
行
／
宮
城
県
柴
田
町
　
編
集
／
ま
ち
づ
く
り
政
策
課

〒
989-1692　

宮
城
県
柴
田
郡
柴
田
町
船
岡
中
央
2
丁
目
3
番
45
号
　
緯
0224-54-2111

FAX 0224-55-4172　
U
RL  http://w

w
w
.tow
n.shibata.m

iyagi.jp/

特集

1　

ロ
コ
モ
（
運
動
器
症
候
群
）
を
予
防
し
よ
う
。

2　

地
域
と
と
も
に
創
る
学
校
づ
く
り

38,639人
（前月比56人減）

19,204人
（前月比63人減）

19,435人
（前月比7人増）

15,039世帯
（前月比33世帯減）

※平成24年7月9日の住民基本台帳法の改正に伴い、外国人を含む人口と世帯数となります。
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