
                                          

     

◇
『

健
康
カ
フ
ェ
』 

７
月
１
４
日
＆
２
８
日
実
施
（
仙
台
大
学
） 

仙
台
大
学
が
主
催
の
健
康
カ
フ
ェ
が
ゆ
る.

ぷ
ら

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
１
回
目
は
、
「
夏
バ
テ
予
防

と
ス
ト
レ
ッ
チ
」、
２
回
目
は
、「
夏
の
水
分
補
給
と

心
臓
病
」
の
健
康
講
話
と
軽
体
操
で
、
仙
台
大
学
生

と
一
緒
に
楽
し
く
学
び
、
カ
フ
ェ
コ
ー
ナ
ー
で
は
健

康
に
つ
い
て
話
に
花
を
咲
か
せ
て
い
ま
し
た
。 

          

◇
『

和
太
鼓
体
験
会
』 

７
月
１
８
日
実
施
（
三
名
生
親
子
太
鼓
） 

た
く
さ
ん
の
親
子
連
れ
の
方
々
が
来
て
く
れ
ま
し

た
。
お
子
さ
ん
達
が
楽
し
そ
う
に
太
鼓
を
叩
い
て
親

御
さ
ん
達
が
一
生
懸
命
写
真
を
撮
っ
て
い
ま
し
た
。

恥
ず
か
し
い
の
か
、
な
か
な
か
太
鼓
を
叩
け
な
い
で

い
る
子
も
い
て
親
御
さ
ん
と
一
緒
に
叩
く
姿
も
あ

り
ま
し
た
。
あ
ま
り
の
迫
力
あ
る
大
き
な
音
に
び
っ

く
り
し
た
の
か
、
固
ま
っ
て
し
ま
っ
て
い
た
子
や
太

鼓
叩
く
の
が
楽
し
く
て
中
々
離
れ
ず
に
一
心
不
乱

に
叩
く
子
も
い
て
、
み
ん
な
と
て
も
楽
し
い
時
間
を

過
ご
し
て
い
ま
し
た
。 

    

      

◇
『

マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
と 

マ
ジ
ッ
ク
体
験
会
』 

７
月
２
９
日
実
施
（
仙
南
マ
ジ
ッ
ク
ク
ラ
ブ
）     

仙
南
マ
ジ
ッ
ク 

ク
ラ
ブ
の
方
々
に 

参
加
型
の
マ
ジ
ッ 

ク
シ
ョ
ー
を
開
催 

し
て
い
た
だ
き
、 

子
ど
も
も
大
人
も 

目
が
離
せ
な
い
楽 

し
い
時
間
で
し
た
。 

    
◇
『

点
字
体
験
会
』 

７
月
３
０
日
実
施
（
点
字
サ
ー
ク
ル
「
ほ
た
る
」） 

夏
休
み
中
な 

の
で
、
子
ど
も 

を
中
心
に
「
ほ 

た
る
」
の
み
な 

さ
ん
に
点
字
を 

教
え
て
い
た
だ 

き
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

点
字
の
ル
ー
ル 

を
覚
え
て
、
自 

分
の
名
前
を
点 

字
に
す
る
体
験 

を
し
ま
し
た
。 

     

◇
『

つ
る
し
飾
り 

椿
』 

７
月
２
３
日
＆
３
０
日
実
施 

今
回
の
受
講
は
、
２
回
に
わ
た 

り
実
施
さ
れ
ま
し
た
。「
作
っ
て 

み
た
か
っ
た
！
」
と
い
う
方
々
が 

集
ま
り
、
に
ぎ
や
か
に
細
か
い
作 

業
を
こ
な
し
て
い
ま
し
た
。
中
に 

は
、
仕
上
が
り
を
気
に
し
て
、
何 

度
も
縫
い
直
し
て
仕
上
げ
て
い
ま 

し
た
。 

            

◇
『

ク
ラ
フ
ト
バ
ッ
ク
』 

～
バ
ラ
の
花
の
飾
り
付
き
～ 

７
月
３
１
日
実
施
（
岡
戸
陽
子
氏
） 

  

難
し
い
と
言
っ
て
い 

た
バ
ラ
の
花
を
皆
さ
ん 

上
手
に
作
っ
て
い
て
、 

更
に
次
の
作
品
を
作
っ 

て
み
た
い
と
意
欲
的
で 

先
生
と
会
話
が
弾
ん
で 

い
ま
し
た
。 

◇
『

革
ク
ラ
フ
ト
体
験
会
』 

８
月
１
日
実
施
（C

ra
ft O

N
L

Y
 O

N
E

） 

今
回
は
、
子
ど
も
達
も 

参
加
で
き
る
よ
う
に
と
キ 

ー
ホ
ル
ダ
ー
と
ブ
レ
ス
レ 

ッ
ト
の
作
成
体
験
を
し
て 

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

体
験
会
の
感
想
を
紹
介
し
ま
す
！ 

「
か
わ
い
い
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
と
す
て
き
な
ブ
レ
ス

レ
ッ
ト
が
作
れ
て
良
か
っ
た
で
す
。」b

y
 

Ｍ
さ
ん 

「
革
の
ぬ
く
も
り
を
感
じ
、
と
て
も
幸
せ
で
し
た
。

大
切
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。」 

b
y
 

Ｙ
さ
ん 

 

み
な
さ
ん
楽
し
く
作
っ
て 

く
れ
ま
し
た
。
ま
た
参
加 

し
て
く
だ
さ
い
ね
！ 

 

◇
『

オ
カ
リ
ナ
体
験
教
室
』 

８
月
２
日
実
施 

ほ
と
ん
ど
初
め
て 

の
方
た
ち
が
体
験
し 

て
く
れ
ま
し
た
。
ド 

レ
ミ
の
指
の
押
さ
え 

方
か
ら
覚
え
て
、
練 

習
曲
の
「
ち
ょ
う
ち 

ょ
」「
き
ら
き
ら
星
」 

「
春
の
小
川
」
を
み 

ん
な
で
吹
い
て
み
ま 

し
た
。 

親
子
で
参
加
し
た 

マ
マ
さ
ん
の
上
達
が 

早
く
、
あ
っ
と
い
う 

間
に
演
奏
で
き
て
、 

お
子
さ
ん
に
教
え
な 

が
ら
楽
し
い
時
間
を 

過
ご
し
て
ま
し
た
。 
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回 覧 

かわら版 

夏
の
体
験
会
！
ご
参
加
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！ 

 
上手に出来た
らゆる．ぷら
に飾ってね！ 

 

将来一緒
にボラン
ティアが
できたら
いいね 

↑軽体操の様子  講和の様子↓ 

↑あぶくま太鼓さんのデモ演奏 

↓
和
太
鼓
体
験
の
様
子 

↑
大
盛
り
上

が
り
の
マ
ジ

ッ
ク
シ
ョ
ー ↓ 



     

◎
柴
田
絵
画
愛
好
会
展
示
会 

８
月
４
日
～
１
６
日 

八
十
六
歳
の
二
三
子
さ
ん
は
、
お
友
達
と
絵
画
展

を
訪
れ
て
自
分
の
ア
ク
リ
ル
画
作
品
を
愛
お
し
そ

う
に
鑑
賞
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

                  

プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー 

ア
レ
ン
ジ
体
験
会 

８
月
１
６
日
実
施 

参
加
者
は
、
小
学
生
か
ら
年
配
ま
で
と
幅
広
い
年

齢
層
で
し
た
が
み
ん
な
一
生
懸
命
で
、
分
か
る
所
は

お
互
い
教
え
あ
い
な
が
ら
楽
し
そ
う
に
作
業
し
て

い
る
姿
に
、
と
て
も
心
が
和
み
ま
し
た 

講
師
の
吉
村
先
生
は
、
「
参
加
者
の
皆
さ
ん
に
フ
ラ

ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
を
好
き
に
な
っ
て
欲
し
い
か
ら
、
解

ら
な
い
こ
と
が
有
っ
た
ら
ど
ん
ど
ん
呼
ん
で
く
だ

さ
い
」
と
声
掛
け
を
し
な
が
ら
指
導
さ
れ
て
い
ま
し

た
。 

     

◎
ミ
ニ
チ
ュ
ア
工
作
ク
ラ
ブ 

プ
ラ
ス
１ 

～
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
風
展
～ 

８
月
１
８
日
～
３
０
日 

直
径
３
セ
ン
チ
ほ
ど 

の
ケ
ー
キ
や
た
こ
焼
き 

屋
さ
ん
、
和
菓
子
屋
さ 

ん
な
ど
と
て
も
細
か
い 

作
品
が
展
示
さ
れ
て
い 

ま
し
た
。
娘
さ
ん
が
留 

学
し
て
た
と
い
う
イ
ン 

ド
ネ
シ
ア
の
珍
し
い
ろ 

う
け
つ
染
め
や
新
人
ア
ク
セ
サ
リ
ー
作
家
の
作
品

も
展
示
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

《
冬
休
み
に
は
、
ミ
ニ
チ
ュ
ア
ケ
ー
キ
の 

体
験
会
も
検
討
し
て
い
た
だ
け
る
か
も
～
♪
》 

                  

            

進
捗
状
況
を
報
告
し
ま
す
！ 

 

し
ば
た
１
０
０
選
候
補
と
し
て
５
６
４
の
地
域

資
源
が
応
募
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
中
か
ら
１
０
０
を

選
ぶ
選
考
委
員
会
が
６
月
よ
り
始
動
し
て
い
ま
す
。

一
次
審
査
、
二
次
審
査
、
現
地
視
察
等
を
実
施
し
、

現
在
１
５
０
程
度
ま
で
絞
り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
十

月
を
目
途
に
選
定
が
完
了
し
ま
す
。
だ
ん
だ
ん
と
ゴ

ー
ル
が
近
づ
い
て
き
ま
し
た
ね
。 

 

ゆ
る.

ぷ
ら
倶
楽
部
で
は
、
毎
号
し
ば
た
１
０
０
選

情
報
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
今
後
の
展
開
に
ご
期
待

く
だ
さ
い
。 

 

ぬ
り
え
展
と
は
な
み
ち
ゃ
ん 

グ
ッ
ズ
抽
選
会
を 

開
催
し
ま
し
た
！  

ゆ
る.

ぷ
ら
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
を
利
用
し
て
、

７
月
２
８
日
か
ら
８
月
２
日
を
「
し
ば
た
１
０
０
選

ウ
ィ
ー
ク
」
と
し
、
み
な
さ
ま
か
ら
頂
い
た
「
し
ば

た
１
０
０
選
」
の
ぬ
り
え
展
を
開
催
し
ま
し
た
。
こ

れ
ま
で
の
経
過
や
関
連
記
事
・
候
補
リ
ス
ト
な
ど
も

掲
示
し
、
訪
れ
た
方 

か
ら
完
成
を
期
待
し 

て
い
る
と
の
声
を
頂 

き
ま
し
た
。「
し
ば 

た
１
０
０
選
」
が
選 

定
さ
れ
た
際
に
は
、 

ゆ
る.

ぷ
ら
で
の
発
表 

             

も
予
定
し
て
い
ま
す
。 

ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
み
て 

く
だ
さ
い
。 

 

８
月
２
日
「
し
ば
た 

１
０
０
選
ウ
ィ
ー
ク
」 

の
最
終
日
に
は
な
み
ち 

ゃ
ん
グ
ッ
ズ
が
当
た
る 

抽
選
会
を
開
催
し
ま
し 

た
。「
し
ば
た
１
０
０
選 

制
作
チ
ー
ム
」
が
主
催 

し
、
２
０
名
の
方
が
当 

選
さ
れ
ま
し
た
。
当
選 

者
は
９
月
上
旬
ま
で
ゆ 

る.

ぷ
ら
で
公
表
し
て
い 

ま
す
。
は
な
み
ち
ゃ
ん 

グ
ッ
ズ
の
発
送
は
９
月 

中
旬
を
予
定
し
て
い
ま 

す
。
み
な
さ
ん
お
楽
し 

み
に
！ 

       

《 

ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示
の
様
子 

》 
《 

８
月
体
験
会
の
様
子 

》 

伝えたい・残したい・自慢したい、しばたの宝もの  

【しばた１００選情報！】 

 
～ ゆる.ぷらスタッフより ～ 

ゆる.ぷらでは「夏だ！チャレンジ体験 in ゆる.ぷら」として、７月

１４日から８月２日までの期間に８つの体験会を企画しました。実施

して頂いた講師のみなさま、参加してくれたみなさま、ありがとうご

ざいました。これからも楽しい展示や体験会を企画します。また、や

ってみたいことなどありましたら、お気軽にご相談ください。ゆる.

ぷらは参加と協働によるまちづくりを進め、みなさまの暮らしに役立

つよう頑張ります！今後もよろしくお願いします。 

ゆる．ぷらギャラリー展示情報！ 
 
＊９月 １日～１３日 

「トールペイント作品展」 

 
＊９月１５日～２７日 

「ステンドグラス作品展」 
  
＊９月２９日～１０月１２日 

     「ＫＣ絵画教室作品展」 
 

※今回は、「夏だ！チャレンジ体験 in ゆる.ぷら」の紹介のため、通常とは違う「かわら版」ゆる.ぷら倶楽部として発行しました。 

↑
和
泉
優
芽
ち
ゃ
ん
と
優
月 

ち
ゃ
ん
に
抽
選
を
手
伝
っ 

て
も
ら
い
ま
し
た
！ 

 

↑５６４点の「しばた１００選」候補です！ 


