
ナイス Smile（笑顔）賞 

各分野で一生懸命活動されている方、頑張っている方などにお話を聞き、その笑顔を広めていく

ナイス Smile（笑顔）賞。今回は、数多くの山岳写真を撮影されている吾妻正士さんを紹介します。 

 

 

 

・・・これまでどんな写真を撮影されたのでしょうか。 

蔵王、磐梯山、鳥海山、北アルプス、南アルプスなど国内の山

は随分と行きました。国外は、エベレスト、スイスアルプスのマッタ

ーホルン、モンブラン、中国の梅里雪山、マレーシアのキナバル山、

他にアメリカ、カナダ、ニュージーランドなど世界各地の美しい山々

をレンズに収めてきました。 

・・・山岳写真の撮影を始めたきっかけは？ 

昔、事故の後遺症がひどくて病院通いをしていた頃、たまたま一眼レフカメラを勧められて購入し

たんです。カメラを片手に山々を歩いているうちに、体の調子も上向き、今では随分良くなりました。

カメラも本格的に使い方を勉強していくと美しい

風景を撮影したくなります。近くの風景から、い

つかはテレビや雑誌で見たことのある世界各地

の名勝へ行って撮影をしてみたいと思うようにな

り、定年退職後には世界各地へ出かけました。 

・・・思い出に残っていることは？ 

チベット・ナムチャバルワでは、標高 4,000ｍ

付近での撮影で、シャッターチャンスまで 5 時間

ほど待ち、撮影が終わった頃には手がかじかん

で上手く片づけもできなかったことを覚えていま

す。また、中国の梅里雪山では、山頂が雲に隠れて皆が撮影をあきらめて帰ってしまったのですが、

諦めずにシャッターチャンスを待っていると、偶然にも朝日に照らされピンクに染まった山頂が顔を

出してくれて、その時の感激はひとしおでした。 

・・・今後に向けて一言お願いします。 

ここ最近は、海外での撮影は少なくなってきましたが、その分近くの山々へ出かけシャッターチャ

ンスを待ち構えています。撮影した写真は、毎年春に郷土館で開催される「さくら回廊」に桜山遊会

の一員として出しているので、機会がありましたら、ぜひご覧いただければと思います。 

[4] ゆる.ぷら倶楽部 ニュースレター No.37 

吾妻正士さん（１７Ａ区） 

標高 3,400m 付近から撮影したエベレスト 

このコーナーでは、今後も素敵な“笑顔”を皆様にお届けしてまいります。 

 先日のはなみちゃん祭りには、たくさんの方

に来ていただきました。ありがとうございます。

はなみちゃんも喜んでいたことでしょう！ 
 はなみちゃんの作品展示は今月 18日まで開催

しておりますので、是非見にいらしてください。 
 たくさんの可愛らしいはなみちゃんが待って

いますよ！ 
ゆる.ぷらスタッフより 

(お問合せ先)  
 ■しばたまち交流ひろば ゆる．ぷら 

（イオンタウン柴田内） 
電話 86-3631  FAX 86-3641 
e メール yurupura@town.shibata.miyagi.jp 
開館時間 10：00～18：00  
<8 月の休館日：毎週月曜日> 

 ■柴田町まちづくり政策課 
電話 54-2111  FAX 55-4172 

 
しばたまち交流ひろば 
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回 覧 
[1] 

好評だった「はなみちゃんキーホルダー」
「はなみちゃんうちわ」作り体験会 

みんなが作ってくれた 
「巨大はなみちゃんの貼り絵」！ 

みんなに会いたくて、はなみちゃんも 
来てくれました！かわいくポーズ♪ 

ガラス面いっぱい！たくさんのお友達が、 
はなみちゃんのぬりえをしてくれました！ 

祭り 

 約 310 人の方に 

来ていただきました！ 

ありがとうございます♪ 

 



体験会レポート 

『美文字体験会』7 月 21 日(日)実施 

 

『ビューティーケア仙南ハンドマッサージ』7 月 24 日(水)実施 

みなさん真剣な表情で一文字一文字書いています！ 

佐々木さんの感想･･･ 
「整え方のちょっとした
コツを説明し、きれいに
書ける瞬間を味わっても
らえて良かったです。 
字を書く楽しさを感じて
もらえたと思います。」 

参加者の感想･･･ 
「普段何気なく書い
ている字の筆順だけ
でなく、なぜそうな
るか意味も聞けて良
かったです。」 
「字は年齢に関係な
く一生必要なことな
ので、今回またひと
つ財産を増やせたと
思います。」 
 

会話もはずみ、体験者の皆さん気持ちよさそうでした。 

ﾋﾞｭｰﾃｨｰｹｱ仙南さんの感想･･･ 

「赤十字の講習を受け、活動から
10 年が過ぎました。 
月に 1 回、お年寄りやデイケアサ
ービスの方々にボランティアで
ハンドマッサージをしてリラッ
クスしてもらい、いろんな会話を
通して交流を図っています。 
 皆さんに気持ち良かったと言
ってもらえるのが何よりの励み
になります。 
 現在はデイケア中心にボラン
ティア活動しておりますが、老若
男女問わず、たくさんの方に活動
を広めたいと思っています。 
 一緒にボランティア活動をし
てみたい方も募集しています。」

参加者の感想･･･ 
「手・腕を気持ちよくマッサージして
いただき、非常に軽くなりました。お
話も上手で楽しいひとときでした。」 
「とても気持ち良かったし手がすべ
すべになりました」 

[2] ゆる.ぷら倶楽部 ニュースレター No.37 

７月のギャラリー展示の様子 
◎【佐藤せつ和紙ちぎり絵】展（７月９日～７月 21 日） 

 

 

講師：野地マスイさんより・・・ 

「人生経験豊富な方々でに
ぎやかに活動しております。 

身近に咲いている庭のお花
や、風景などをちぎり絵にし、
自分なりの好きな作品を作っ
て楽しんでおります。 

美しく染められた和紙が生き生きとした花に生まれ変わり、まるで絵画のようです。 

[3] 

まちづくり推進センターからのご案内 

10 月 5 日（土）・6 日（日）の 2 日間、柴

田町太陽の村において、「第 1 回しばた匠ま

つり」が開催されます。陶芸、木工、革製品、

染め物、ガラス製品など、様々な分野の“手

仕事の技”による品々の展示販売会です。 

５０店余りの出店が予定され、県外からも

多数の出店が予定されています。 

この催しは、工芸品の展示販売会を通じ

て、秋の柴田町に賑わいをもたらし、柴田町

のＰＲをしていこうと、住民主体の実行委員

会が企画したもので、町の提案制度で採択さ

れ、町との協働事業として開催へ向け準備を

進めています。 

秋の柴田町を盛り上げる新たな祭りにご

期待ください。 

【しばた匠まつり実行委員会ホームページ】 

http://shibata-y2.org/takumi/index.html 

匠の技が柴⽥町に集結！ 


