
 

 

 

離れた場所に設置したプラスチック製のボードにビーンバッグを投げ、得点を競う的

入れゲームです。 

　運動強度も低く、老若男女問わず楽しめ、レクリエーションスポーツに適していま

す。 
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④それぞれのチームが４個のバッグを交互に投げ、全て投げ終えたら１ラウンドを終

了し、得点を計算します。 

⑤次のラウンドは、もう一方のサイドのプレイヤーが同じように交互にバッグを投げ

ます。その際に前のラウンドで得点が低かったほうが先行となります。 

⑥どちらかが先に２１点先取するまで続けます。 
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