
№ ※氏名 ※分野 ※内容 ※内容の詳細 ※支援対象 ※支援可能曜日・時間帯 ※報酬等の希望条件 ※備考

1  1-6 水上
ミズカミ

　健
タケシ

１．生活・文化 園芸 園芸
成人一般
親子

水曜・日曜以外いつでも 実費（材料代）

2  1-7 水上
ミズカミ

　喜久男
キクオ

１．生活・文化 園芸 園芸全般
成人一般
高齢者

いつでも 無料・実費相談

3  1-8 高橋
タカハシ

　会
アイ

子
コ

１．生活・文化 華道 生花(龍生派)

青少年
成人一般
高齢者
親子

火曜日　午後・夜間
水曜日　夜間
木曜日　午前・午後・夜間
金曜日　夜間
土曜日　午前・午後・夜間
日曜日　午前・午後・夜間

実費（500円程度） 個人、団体のいずれも対応できます。

4  1-9 鈴木
スズキ

 邦
クニ

信
ノブ

１．生活・文化 写真

デジタル写真
（集合写真・行事写真・風景・
花）
アルバム作成
POP、ポスター作成
デジタル映像提供
メニュー作成
メニュー写真撮影

限定なし いつでも
実費(インク・紙代程
度）

地域の行事等の撮影、アルバム作成、宣
伝用POP作成、メニュー写真及びメニュー
表作成など

5  1-10 安
ヤスガ

ヶ平
ヒラ

　良三
リョウゾウ

１．生活・文化
小型スターリ
ングエンジン

小型スターリングエンジンの
操作、製作

成人一般 土曜午前 実費（1,000円程度）
スターリングエンジンは、燃料が不要で、
お湯でも動き、熱効率がよい、安全な発電
システムです。

6  1-11 高橋
タカハシ

　会
アイ

子
コ

１．生活・文化 茶道 茶道(裏千家)

青少年
成人一般
高齢者
親子

火曜日　午後・夜間
水曜日　夜間
木曜日　午前・午後・夜間
金曜日　夜間
土曜日　午前・午後・夜間
日曜日　午前・午後・夜間

実費（500円程度） 個人、団体のいずれも対応できます。

7  1-13 塚本
ツカモト

　喜恵
キエ

１．生活・文化 茶道 茶道(裏千家) 限定なし 午前中 要相談
出張でも教えます。資格取得も対応可能
です。

8  1-14 高橋
タカハシ

　会
アイ

子
コ

１．生活・文化 着付け きもの着付け

青少年
成人一般
高齢者
親子

火曜日　午後・夜間
水曜日　夜間
木曜日　午前・午後・夜間
金曜日　夜間
土曜日　午前・午後・夜間
日曜日　午前・午後・夜間

実費（500円程度） 個人、団体のいずれも対応できます。

9  1-16 阿部
アベ

　有子
ユウコ

１．生活・文化 料理 料理
青少年
成人一般
親子

月曜日から金曜日の午前・午後
土曜日・日曜日は、要相談

実費

10  1-18 根元
ネモト

　晴美
ハルミ

１．生活・文化
アロマテラ
ピー

アロマテラピー
小中学校などにおける「香育」
活動

限定なし 要相談
実費（５００円～１２０
０円程度）

11  1-20 渡邊
ワタナベ

　由紀
ユキ

１．生活・文化

クレイセラ
ピー
アロマセラ
ピー
べビーマッ
サージ
ママと子ども
のスキンケア

クレイセラピー
アロマセラピー
べビーマッサージ
ママと子どものスキンケア

乳幼児
青少年
成人一般女性
親子

月～金　午前
※平日の午後，土日は応相談

実費（５００円～１５０
０円程度）

国内でもまだ数少ないクレイセラピーが学
べます。お子様連れでのレッスン大歓迎で
す。１回だけのレッスンから資格取得可能
な講座まで対応しています。

12  1-21 塚本
ツカモト

　喜恵
キエ

１．生活・文化 華道 華道(小原流) 限定なし 午前中 要相談 出張でも教えます。

13 1-22 加茂
カモ

　由子
ユウコ

１．生活・文化
そば打ち体
験

そば打ち体験 限定なし
土曜日の午前・午後、
日曜日の午前・午後

実費2,000円
（指定場所へ出張。
施設等使用料は自
己負担）

持ち物：エプロン、三角巾、持ち帰り用パッ
ク、タオル
体験の所要時間は約１時間、５食分のそ
ばができます。
丁寧に指導しますので、初めての方でも安
心してそば打ちを楽しむことができます。
自分で打ったそばの味は格別！必ず美味
しいそばができます。

柴田町生涯学習団体・人材バンク一覧（登録者）　　　　　　　
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14 1-23 跡部
アトベ

　陽子
ヨウコ

１．生活・文化

着付け
フラワーアレ
ンジメント
生け花
花育

着付け、フラワーアレンジメン
ト、生け花、花育

限定なし
月曜日　午前・午後
水曜日　午前・午後
金曜日　午前・午後

要相談

浴衣の着付け、着物の着方、帯結び、袴
の着付け、成人式の着付けまで幅広く学
ぶことができます。
初心者から丁寧に指導します。フワラー、
ドライアートフラワーを使い、暮らしの花や
行事の花など基本から学べます。生け花、
自由花をやさしく、わかりやすく、四季それ
ぞれの花をいけます。

15 1-24 羽賀
ハガ

　浩一
コウイチ

１．生活・文化 パソコン

知的所有権の相談、講習
近代農業の相談、講習
パソコン等の使い方
パソコンの修理等
SNSの使い方

限定なし
月曜日　午後・夜間
火～金曜　午前・午後・夜間

要相談

土曜、日曜の相談、講習については要相
談
１，５は企業、２～４については個人の方
（初心者の方には丁寧に説明します）

16  2-2 藤原
フジワラ

　久美
クミ

２．美術・工芸
タイルアート
貝殻アート

タイルアート
貝殻アート

限定なし 要相談 要相談

17  2-9 加藤
カトウ

　栄一
エイイチ

２．美術・工芸 書道 書道 限定なし 要相談 要相談

18  2-10 我妻
アガツマ

　邦
クニ

恵
エ

２．美術・工芸

イラスト
マンガ
油絵（洋画）
絵画

イラスト、マンガ、油絵（洋画）、
絵画

青少年
成人一般（共
通）
高齢者
親子

月曜～金曜日　１５：００以降
土曜日　午前・午後
日曜日　午前・午後

要相談

19  2-11 跡部
アトベ

　陽子
ヨウコ

２．美術・工芸 粘土アート 粘土アート 限定なし
月曜日　午前・午後
水曜日　午前・午後
金曜日　午前・午後

要相談
魅力的な花々や人形、アクセサリー、ス
イーツなどが対象です。基本から楽しんで
作れるようになります。

20  2-12 小泉
コイズミ

　潤
ジュン

２．美術・工芸 書道 書道 限定なし
月、水、木、金、土曜日　午前
要相談

要相談

21  3-3 玉
タマ

野
ノ

井
イ

　美都
ミトコ

子 ３．音楽・芸能
ピアノ
リトミック

ピアノ演奏
ピアノ指導
リトミック指導

限定なし いつでも 要相談

22  3-4 藤原
フジワラ

　三恵子
ミエコ

３．音楽・芸能

フォークダン
ス
レクリエー
ションダンス
車いすダンス

フォークダンス
レクリエーションダンス
車いすダンス

限定なし
第1・3月曜、火曜、第1・4木曜以
外

実費（ガソリン代）

23  3-8 髙橋
タカハシ

　文子
フミコ

３．音楽・芸能 舞踊 舞踊
成人一般
高齢者

火・金曜日の日中 要相談

24  3-9 菅原
スガワラ

　広
ヒロ

代
ヨ

３．音楽・芸能 音楽

大正琴指導
大正琴演奏
文化筝指導
文化筝演奏
ピアノ演奏
ピアノ指導
電子オルガン指導
電子オルガン演奏

限定なし 要相談 要相談 音楽セラピー等の対応が可能です。

25  3-10 若松
ワカマツ

　聰子
トシコ

３．音楽・芸能 音楽 舞踊 限定なし 要相談 要相談
日本の伝統楽器お琴で、童謡やポップス
を弾いてみませんか？

26  3-12 髙
タカイ

島
シマ

　祥子
ショウコ

３．音楽・芸能 音楽

ピアノ指導
合唱指導
指揮法指導
フルート演奏

限定なし 要相談 要相談
歌の好きな仲間でコーラスを楽しんでみま
せんか。児童～成人，シニアまでいずれの
グループにも対応します。

27  3-13 野
ノ

町
マチ

　純子
ジュンコ

３．音楽・芸能 音楽

ソプラノ独唱
歌唱指導
合唱指導
ピアノ伴奏
ピアノ指導

限定なし 要相談 要相談

28  3-15 水戸
ミト

　ふぢ ３．音楽・芸能 音楽
オカリナ指導
オカリナ演奏

小学生～成人
一般

要相談 要相談

宮城県県民講師、学童指導員のセミナー
認定講師。
平成26年第1回日本オカリナコンクール シ
ニアの部入賞、平成27年楽しいオカリナコ
ンクール カンタービレ賞受賞。
初心者から丁寧に指導します。
複数管（トリプル管）指導可能。

29  4-2 早坂
ハヤサカ

　敏雄
トシオ

４．スポーツ 居合道
居合道の実演
居合道の指導

青少年・成人一
般・高齢者

水曜14：00～16：00
土曜18：00～20：00

無料

居合道とははかまを身につけ、日本刀を
手にして行う武道・武術です。
実演や初心者向け体験会での指導、長期
的な指導など幅広く対応します。
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30  5-2 髙橋
タカハシ

　友美
トモミ

５．健康 ヨガ ヨガ

限定なし（年齢
関係なく１０代
～６０代までで
きます。）

火曜・木曜・金曜の午後
要相談

名取市内の公民館や仙台市太白区の市
民センター等で活動しています。

31  5-3 齋藤
サイトウ

　胞志
エナシ

５．健康 健康講座
笑いと軽い運動を取り入れた
参加型講演会

高齢者 いつでも 要相談
一方的な講話ではなく、後だしジャンケン・
指体操・マジックなど、笑いと軽い運動を
取り入れた参加型講演会を実施します。

32  5-4 平栗
ヒラグリ

　由紀子
ユキコ

５．健康 ヨーガ ヨーガ
成人一般
高齢者

月～木曜の午前 要相談
ヨーガは、体も動かしますが瞑想等が中心
のもので静のヨガです。体験しながら、呼
吸とともに心と体をゆるめましょう。

33  5-5 児玉
コダマ

　悟
サトシ

５．健康
ニュースポー
ツ
健康講座

ニュースポーツ（ディスコン）
笑って楽しい健康講座

高齢者 日曜～土曜　午前・午後 要相談

レクリエーションインストラクター、健康生
きがいづくりアドバイザー、認知症すごろく
インストラクターの資格あり。
参加型交流スタイルの講座で、参加者に
楽しんでいただきます。市民センターや公
民館、ＪＡ、地域包括センターなどで年２０
回ほどの講師歴あり。

34  7-2 片岡
カタオカ

　いづみ ７．文芸 読み聞かせ 読み聞かせ 限定なし 要相談 無料

35  9-1 岡崎
オカザキ

 佐枝子
サエコ

９．福祉 手話 手話 限定なし 要相談 無料

36  9-3 眞
マ

壁
カベ

　太郎
タロウ

９．福祉 その他福祉 手話による話し相手 限定なし いつでも 無料

37  11-1 渡部
ワタナベ

　亜
ア

紀
キ

子
コ

１１．その他

英会話
英語資格試
験対策
親子で英会
話

英会話
英語資格試験対策
親子で英会話

青少年・成人一
般・親子・
（限定なし）

火・水・金曜日の日中、
木曜日の午前、
日曜日の午後

指導料
1時間３，０００円、
（要相談）

38  11-2 吉田
ヨシダ

　謙治
ケンジ

１１．その他
デジタル機
器サポート

一般的なデジタル機器の操
作、トラブルの相談、デジタル
に関する困りごとサポート

限定無し 月曜～金曜日　午前 無料
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