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　町の特産品である「雨乞の柚子」は、
自生する柚子の北限といわれ、皮が厚く
て香りが高く、味がいいと評判です。
　生柚子のほかに、柚子を使った加工品
の販売もします。
日 11 月 23 日（日）　９:00 ～ 14:00
所 柴田町観光物産交流館さくらの里前

特設会場
問 柴田町観光物産交流館　℡ 87-7101

農政課　℡ 55-2122

　色づき始めた里山の山並みを眺め、収
穫期を迎えた柴田特産の雨乞のゆず畑に
向かい、樹齢 700 年といわれる雨乞の
大イチョウと景色を眺めながら初冬の入
間田地区の里山を巡ります。
日 12 月４日（木）　9:00 出発

8:45 福寿山 円龍寺駐車場集合　約 6
㎞　所要時間は約４時間 

人 30人（先着順）
費 2,000 円（昼食、マップ、保険料など）
持 飲み物、雨具など
申 11月20日（木）まで電話で下記へ
問 しばたの未来株式会社　℡ 87-8970

　全国一斉に秋季火災予防運動が実施されます。空気が乾燥し火災が起こりやすく
なっていますので、火の元には十分注意しましょう。
　令和７年度全国統一防火標語　「急ぐ日も 足止め火を止め 準備よし」

リチウムイオン電池の適切な処分を 小型・軽量かつ大容量で便利ですが、使用方法
や廃棄方法を誤ると、発火や発煙、破裂の危険性があります。特に廃棄方法ではリチ
ウムイオン電池が原因でごみ収集車や処理施設から出火する火災が急増しています。
リチウムイオン電池の特徴や危険性を理解し、適切に使用・廃棄しましょう。
○高温多湿の環境を避け、衝撃を加えない。○本体が膨張した、充電できない、バッ
テリーの減りが早い、充電中に熱くなるなどの異常がある場合は使用しない。○分解、
改造を行わない。 ○処分時は取扱説明書を確認し地域の廃棄方法に従う。
問 柴田消防署　予防係　℡ 55-2012

　阿武隈川河川敷の一斉清掃を実施しま
す。作業しやすい服装でご参加ください。
日 11 月 16 日（日）　9:00 ～ 10:30

※小雨決行
所 阿武隈川河川敷（集合  阿武隈川運動

場多目的グラウンド）
持 軍手、火バサミなど
問 槻木地域づくり推進協議会
（槻木生涯学習センター ℡56-1997）

　段ボールの中に使用済みのティッシュ
が入っていたり、猫用爪とぎが集積所に
出されているのを確認しています。汚れ
がひどいものは資源化できませんので、
可燃ごみへ出してください。段ボールは
畳んで出してください。分別方法を再確
認し、正しい分別をお願いします。
問 町民環境課　℡ 55-2113

　月間スケジュール、最新の統計資料、
仕事や生活に役立つ資料などが掲載され
た手帳です。　※数に限りがあります。
日 12 月 19 日（金）まで　※閉庁日除く
所 まちづくり政策課
費 700 円（税込）　  規格  15.0㎝×8.8㎝
問 まちづくり政策課　℡ 54-2111 ゆずの里山入間田

フットパスウォーク

しばた雨乞の柚子販売会

阿武隈川地域クリーン大作戦
ご協力をお願いします

まちづくり住民懇談会
　これまでの業務を見直し、持続的な行財政運営を推進するために取りまとめている

「デジタル化を見据えた行財政適正化推進計画」と「新しい地方経済・生活環境創生
交付金（第２世代交付金）事業」などを報告し、町政について意見交換を行います。

・２時間程度を予定しています。
・事前の申し込みは必要ありません。対象行政区以外の方が参加しても構いません。
問 まちづくり政策課　℡ 54-2111

紙資源を正しく分別してください みやぎの情報満載の役立つ１冊

令和８年版「みやぎ手帳」販売

秋季火災予防運動 11/9（日）～15日（土）

日　時 場　所 対　象　行　政　区

11月14日（金）
18:30〜

槻木生涯学習センター
３階会議室

13、14、15、16、17A、17B、18A、
18B、19、20、21、22、23、24、
25、26、27

11月15日（土）
10:00〜

船迫生涯学習センター
２階会議室 10、28、29A、29B、29C、29D

11月15日（土）
14:00〜

役場
４階多目的ホール

１、２、３、４、５、６A、６B、７A、
７B、８、９A、９B、11A、11B、11C、
11D、12A、12B、30
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日 日時、期間　所 場所、会場　対 対象　人 定員、募集人数　費 費用、料金　持 持ち物　申 申込先・方法　予 予約　問 問い合わせ先　  　Eメール　HP ホームページ

日 12 月 20 日（土）　9:00 出発
（8:45　しばたの郷土館駐車場集合）
所要時間は約３時間　

人 30人（先着順）　　費 200円（保険料など）
持 飲み物、軽食、雨具など
申 11月5日（水）から15日（土）までに電

話で下記へ
問 槻木生涯学習センター　℡ 56-1997

対 原則、町内の小学校に在籍し、昼間保護者が留守となる家庭の児童
申 申請書に必要な書類を添えて、12月3日（水）から12日（金）まで（平日 14:00 〜

18:00、土曜日 9:30 〜 12:00）に、希望する放課後児童クラブに直接申し込みく
ださい。申請書は各放課後児童クラブで配布するほか、町ホームページからダウ
ンロードできます。　※年度途中入所の希望も、申請ください。

問 各放課後児童クラブ

　犬の散歩に関する苦情が増えています。
マナーを守り迷惑とならないよう注意く
ださい。
・散歩中のフンは必ず回収し、処理して

ください。また、尿をさせる時は、民
家から離れた場所でお願いします。

・ブラッシングなどで出た毛についても、
フンと同様に持ち帰ってください。

・散歩の際はリードでつなぎ、犬をコン
トロールできるようにして、放し飼い
は絶対にやめてください。

問 町民環境課　℡ 55-2113

　募集の詳細は右記二次元コードを確認ください。
対 町内にお住まいで、保護者が仕事や看護・介護、病気、妊娠出産な

どのため、家庭で保育が困難な世帯の児童
※出生前でも入所時に対象児童となる場合は申込可能

申 11月4日（火）から12日（水）まで（平日８:30～17:00）、申込書などに必要事項を
記入し、第１希望の保育所・認可小規模保育施設に提出してください。

問 子ども家庭課　℡ 55-2115

固定資産税・
　　都市計画税（第4期）
国民健康保険税（第8期）
問 税務課　℡ 55-2116

納期限

12月1日㈪

　11 月 25 日の「女性に対する暴力撤
廃国際日」に合わせて、毎年２週間、「女
性に対する暴力をなくす運動」を実施し
ています。当期間中は国、地方公共団体、
女性団体その他の関係団
体との連携・協力の下、
意識啓発など、女性に対
する暴力 をなくすため
の取り組みを一層強化し
ます。暴力は性別や加害
者・被害者の間柄を問わ
ず、許されるものではあ
りません。暴力のない社会づくりを進め
ましょう。
問 まちづくり政策課　℡ 54-2111

　児童虐待は子どもの体や心に大きな傷を負わせ、大切な命までも奪っ
てしまいます。あなたの連絡や相談が子どもを守り、子育てに悩む保護
者を支援するための一歩となります。児童虐待を一刻も早く発見し虐待
から子どもたちを守るために、地域の皆さんの理解と協力が必要です。
オレンジリボンとは　子どもが虐待で命を奪われるという痛ましい事件が二度と起こ
らないよう、児童虐待のない社会をつくるというメッセージが込められています。
相談・通告先　子どもの生命に危険が及ぶと感じたら、110 番通報してください。

○子ども家庭課　℡ 55-2115　○宮城県中央児童相談所　℡ 022-784-3583　
○児童相談所虐待対応ダイヤル 189　※最寄りの児童相談所につながります。

問 子ども家庭課　℡ 55-2115

令和８年度 放課後児童クラブ登録児童四季の里山ハイキング
初冬の里山を歩こう【館山コース】

犬の散歩のマナーを守りましょう

女性に対する暴力をなくす運動
11月12日（水）～25日（火）

女性に対する
暴力根絶のための
シンボルマーク

　利用時間など
の詳細は下記二
次元コードを確
認ください。

令和８年度 保育所・認可小規模保育施設入所児童

町内事業者向け無料セミナー　～人材不足・経営課題解決の新たな可能性
経営状況に応じたプロフェッショナル人材活用施策のご紹介～

　外部人材活用について知りたい、採用コストをあまりかけられない、
高スキル人材を採用したい、などのお悩みがある方は参加ください。
日 11月11日（火）　14:00 ～ 16:00　　所 カフェ＆コワーキング Kitai　
対 町内事業者　　費 無料　　申 11月6日（木）まで二次元コードから申込。
問 商工観光課　℡ 55-2123

 11 月はオレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン 月間

クラブ名・活動場所 定員 電話番号
船岡放課後児童クラブ

（船岡児童館・船岡小学校内） 140 人 55-4521

槻木放課後児童クラブ（槻木小学校内） 90 人 58-7108
船迫放課後児童クラブ（船迫小学校内）
※土曜受付は船迫こどもセンター  ℡ 55-5541 90 人 58-2637

東船岡放課後児童クラブ（三名生児童館内） 70 人 55-1470
西住放課後児童クラブ（西住児童館内） 30 人 52-3703
柴田放課後児童クラブ（柴田小学校内）
※受付は槻木放課後児童クラブ

15 人 56-1455 ホームページ

申込ページ
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生 活 相 談
柴田町地域福祉センター内（相談室2）

9:00 〜 12:00
相談区分 相　談　日
生　　活 火曜日

問 柴田町社会福祉協議会ふれあい福祉セン
ター（船岡字中島 68）　℡ 58-1771

人権・行政相談
町民相談室（役場 1 階）

9:00 〜 12:00
相談区分 相　談　日

人　　権 5日㈬、12日㈬、
26日㈬

行　　政 19日㈬
問 町民環境課　℡ 55-2113

消費生活相談
町民環境課

9:00 〜 16:00（祝・休日除く）
相談区分 相　談　日
消費生活 月・水・金曜日

問 町民環境課　℡ 55-2113

児童家庭相談
子ども家庭課

9:00 〜 17:00（祝・休日除く）
相談区分 相　談　日
児童家庭 月〜金曜日

問 子ども家庭課　℡ 55-2115

　作品や楽しいイベントが盛りだくさん
です。主催 第 30 区行政区
日 11 月 8 日（土）　10:00 ～ 16:00

10:00 ～ 15:00 バザー
13:30 ～ 14:10 文化講演会
　　　 　　　「子育て支援について」

11 月 9 日（日）　 9:00 ～ 15:00
  9:00 ～ 14:00 バザー
10:00 ～ 12:00 芋煮実習、炊き出し
10:00 ～ 15:00 わたあめコーナー
13:00 ～ 15:00 演芸発表（カラオケなど）

所 西住公民館　
〇作品展示 ・西住小学校、児童館の作品・

公民館利用団体の作品など
問 西住公民館　℡ 52-4101

　船迫小地区の恒例行事です。日ごろの成果発表、素晴らしい作品展示や楽しいイベ
ントが皆様をお待ちしています。 主催　船迫小地区ふるさと運動推進協議会
日 11 月８日（土）　９:00 ～ 14:30　　所 船迫生涯学習センター
内容　9:30 ～ 14:30 芸能の部、9:00 ～ 14:30 展示の部・ふるさと市・キッチンカー
問 船迫生涯学習センター　℡ 57-2011

発行日　３月（年１回）　　発行部数　17,500部　
配布先　町内全世帯および各公共施設など
広告の規格　縦 35㎜×横 84㎜（１枠）　　募集枠数　８枠　　費 １枠 50,000 円
掲載基準　「町民に不利益を与えないもの」、「中立性」などを考慮します。
※ただし、ごみの出し方カレンダーが見えにくくならないよう、配色は町が指定する単色とし、

掲載事項は事業所名、所在地、電話番号など必要な事項に留めるものとします。詳しくは、柴
田町有料広告掲載要綱をご覧ください。

申 12月8日（月）まで申込書、広告原稿を直接または、FAX で下記へ。申込書および
柴田町有料広告掲載要綱は町ホームページからダウンロードできます。

問 町民環境課　℡ 55-2113　℻ 55-3793

　槻木小学校６年生が総合的な学習の時
間の一環として、柴田・槻木の「伝えたい・
残したい・自慢したい」ヒト・モノ・コ
トについて、地域へ発信するために、秋
まつりを開催します。
日 11 月 26 日（水）　9:45 ～ 10:45

※悪天候の場合 27日（木）
所 ほっとファーム株式会社
（槻木白幡 2 丁目 2-12）

内容　演劇などのステージ発表、5 年生
が収穫した新米を使ったおにぎり販売
　など

問 生涯学習課　℡ 55-2135

パソコン入門（文書作成ソフト編）
　Word を使って文書作成の基本操作とチラシなどの作成を学びます。
日 12月1日（月）からの5日間 9:30 ～ 12:30　人 10人　費 4,800 円※テキスト代含む
パソコン入門（表計算ソフト編）
　Excel を使って表作成の基本操作と、家計簿やスケジュ－ル表の作成を学びます。
日 12月8日（月）からの5日間 9:30 ～ 12:30　人 10人　費 4,800 円※テキスト代含む
所 仙南地域職業訓練センター（柴田郡柴田町大字船岡字照内 1 番地の 9）
申 11月20日（木）まで電話またはFAXで下記へ　※申込多数の場合は抽選
問 仙南地域職業訓練センター　℡ 57-1501　℻ 55-2250

令和８年度 柴田町ごみの出し方カレンダー有料広告

西住地区文化祭

第35回船迫小地区ふるさと文化祭

槻木小学校児童

「秋まつり」

シニア向けゆっくりパソコン講座

ぜいたく味噌づくり 体験会 
日 11月15日（土）　９:30 ～ 12:00
所 太陽の村本館 食工房
人 12組（先着順） ※1組2人まで。親子の場

合、子どもは小学生以上
持 汚れても良い服装、三角巾、マスク、

手袋（ゴム・ビニール )、摺りこぎ・
摺り鉢（持っている方のみ） 

費 2,000 円（味噌2.5㎏持帰り、保険料）
申 11月12日（水）まで電話で下記へ
太陽の村 味噌ラーメンまつり 
日 11月13日（木）～16日（日） 
所 太陽の村レストラン
内容　ぜいたく味噌を使ったラーメン（ぜ

いたく味噌、辛味噌、ゴマ味噌）食べ比
べ（ハーフ2個セット）、特盛チャレン
ジ（3～5玉、シェア可）特別価格で提供

ぜいたく味噌加工品の試食・販売会
日 11月16日（日）　９:00 ～ 14:00 
所 柴田町観光物産交流館 さくらの里
内容　ぜいたく味噌が出来るまでの紹介、

味噌の加工品販売、豚汁の試食
問 柴田町観光物産協会　℡ 56-3970

柴田の特産品「ぜいたく味噌」
フェア開催
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　健診結果から健康状態を振り返り、食事や運動を通して健康寿命について学びます。
日 12月3日（水）　9:15～11:50　※受付時間9:15～9:45　　所 保健センター
○体験・展示コーナー：血圧測定、ロコモ度テスト、口腔機能測定、汁物塩分測定、

握力測定、脳年齢測定　※脳年齢測定希望の方は電話で予約ください（先着10人）
○講演会60分 : 健康寿命を延ばそう（仮） 

講師 仙台大学 准教授 岩田　純 氏
○軽運動実技 30分

講師 仙台大学　新助手 大内　萌子 氏
対 運動制限のない成人町民  　人 50人（先着順）  　費 無料
申 11月14日（金）まで電話または二次元コードから、氏名、生年月

日、住所、電話番号を記載してメール送信。
問 健康推進課　℡ 55-2160　　health@town.shibata.miyagi.jp

　仙台大学の運動講師が、ロコモ予防・体力向上を目的とした効果的なウォーキング
をお伝えします。ウォーキングサークルの紹介もあります。
日 11月20日（木）　① 10:00 ～ 11:30（受付9:45～）、② 13:30 ～ 15:00（受付13:15～）
所 柴田町総合体育館　　対 18歳以上の町民、運動の制限がない方
人 各15人（先着順）　　費 100 円程度（保険料）
持 動きやすい服装、上靴（運動靴）、水分、筆記用具
申 11月14日（金）まで電話、または二次元コードから氏名、生年月

日、住所、電話番号、日時（①または②）を記載してメール送信。
問 健康推進課　℡ 55-2160　　health@town.shibata.miyagi.jp

仙南保健所からのお知らせ

　骨髄移植を希望する患者さんのため、
ドナー登録にご協力ください。
日 11月6日（木）、20日（木） 

9:30〜11:30
対 18歳〜54歳で、体重が男性45㎏以

上、女性40㎏以上で、骨髄提供を理
解している健康な方

　

　感染が気になる方は、検査を無料で
受けることができます。
エイズ・クラミジア・梅毒
B型肝炎・C型肝炎
日 11月6日（木）、20日（木） 

9:30〜11:30
※上記はすべて予約が必要です。
※電話相談は随時受け付け。
所 仙南保健福祉事務所
予 問 仙南保健福祉事務所
　疾病対策班　℡ 53-3121

　アルコールや薬物、ギャンブル等の
「依存症」で悩み苦しんでいる方は、抱
え込まずご相談ください。
日 11月19日（水）　

① 13:00 〜 13:50　② 15:30 〜 16:20
　

　正しい知識や対応方法を学び、家族
の気持ちを語り合える場です。
日 11月19日（水）　14:00 〜 15:00
　

　思春期の悩みを抱えている方やひき
こもりの方、関係者の方に対し、精神
科医などが相談に応じます。
日 11月20日（木）、12月1日（月）

13:30 〜 16:20
※上記はすべて予約が必要です。
所 仙南保健福祉事務所
予 問 仙南保健福祉事務所
　母子・障害班　℡ 53-3132

思春期・ひきこもり専門相談

依存症専門相談

依存症家族教室

骨髄バンクドナー登録

感染症検査・相談

心の健康相談
　心の悩みを抱えている方やその関係者に
対し、精神科医が相談に応じます。※要予約
日 11 月 26 日（水）　13:30 ～ 14:30、

14:15 ～ 15:15、15:00 ～ 16:00
所 保健センター
予 問 健康推進課　℡ 55-2160

乳がん検診　令和 8 年 1 月に、乳がん検診を実施します。30歳から39歳までの女性
に超音波検査、40歳以上で前年度未受診の女性にマンモグラフィ検査を行います。
申し込みをされていない方で受診希望の方は、二次元コードまたは電
話で申し込みください。

大腸がん検診・前立腺がん検診　12月27日（土）まで実施しています。
申し込みをされていない方で受診希望の方は、12月15日（月）までに
二次元コードまたは電話で申し込みください。

大腸がん検診　対 40 歳以上の方　　前立腺がん検診　対 50 歳以上～ 79 歳の男性
—————————————————————————————————————————

問 健康推進課　℡ 55-2160　※年齢は令和８年４月１日時点

　禁煙や治療の必要はないものの血圧や血糖値、コレステロール値が高く食事や生活
習慣の改善などの相談に管理栄養士や保健師が応じます。
日 ①11月10日（月）、②25日（火）　※別日程を希望する場合は要相談

９:00 ～９:45、10:00 ～ 10:45、11:00 ～ 11:45
所 保健センター　　人 各3人（先着順）
申 ①は11月7日（金）、②は21日（金）まで下記へ電話、二次元コードよ

りメールにて申し込み。
問 健康推進課　℡ 55-2160

がん検診を受けましょう

からだの健康相談・禁煙相談

令和７年度健康セミナー「健康寿命を延ばそう」

ロコモ予防のための「体力向上ウォーキング教室」

町ホームページ

町ホームページ
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コミュニケーション発達相談

マロニエの会
自死遺族わかちあいの集い

からだ測定会

　歯や歯ぐきの病気予防や早期発見のた
め、成人歯科健康診査を歯科医院で実施
します。対象者に受診券を郵送していま
す。届かない場合は下記へ連絡ください。
日 11 月 29 日（土）まで
対 20 歳、30 歳、40 歳、50 歳、60 歳、

70 歳の方  ※年齢は令和8年4月1日時点
費 1,000 円（自己負担料）
予 町内の歯科医院に予約
問 健康推進課　℡ 55-2160

　今年度の国民健康保険特定健診・人間ドックを受診されなかった40歳から64歳の
方を対象に、11月下旬に受診券を郵送します。この機会に受診してください。
　11月以降、国民健康保険に加入された方で、受診を希望される方は下記までご連
絡ください。※年齢は令和8年3月31日時点
日 12 月 6 日（土）　受付時間 ・〒 989-16xx の方　9:00 ～ 11:00

  ・〒 989-17xx の方　13:00 ～ 14:30
所 保健センター　※当日は役場駐車場が混雑しますので、しばたの郷土館北側駐車場をご利用ください。
費 無料　　
持 受診券、尿容器、柴田町国民健康保険の資格が確認できるもの（マイナ保険証また

は資格確認書）
問 健康推進課　℡ 55-2114

　筋肉量や体脂肪量、握力、口の機能な
どを測定できます。軽運動も行います。
※参加目安は３カ月ごと
日 11月14日（金）  受付時間 9:30～9:40、

10:30～10:40　※所要時間 50 分程度
所 船岡生涯学習センター 　対 成人町民
※ペースメーカー装着の方は不可
人 各10人程度（先着順）　　持 上靴
費 無料　　申 前日まで電話で下記へ
問 健康推進課　℡ 55-2160

　接種を希望する方は、医療機関へ予約をして接種を受けてください。転入や紛失な
どで予診票がない方は、母子健康手帳を必ずお持ちの上、下記へお越しください。
対 ①平成21年4月2日～平成25年4月1日生の女子（中学 1 年生～高校 1 年生相当）

②平成９年４月２日～平成21年４月１日生の女性で、令和４年４月１日～令和７年
３月31日にHPVワクチンを1回以上接種した方

接種期限　①高校 1 年生相当年度の3月31日まで　②令和8年3月31日まで
接種費用　無料　※接種期間を過ぎた場合は、全額自己負担（3回接種で8～10万円程度）
持 母子健康手帳、予診票
※転出する場合、柴田町の予診票は使用できません。転出先の市町村にお問い合わせください。
問 健康推進課　℡ 55-2160

　就学前のお子さんのコミュニケーショ
ンで「発音がはっきりしない」、「会話が
うまくできない」、「お友達との付き合い
方がうまくできない」といったご心配は
ありませんか。県仙南保健福祉事務所で
専門の相談員（言語聴覚士）が相談に応じ
ます。※要予約
予 問 健康推進課　℡ 55-2160

　「年金定期便」や「ねんきんネット」で自身の年金記録や年金受給見込額を確認して、
未来の生活設計について考えてみませんか。
  インターネットを通じて利用する「ねんきんネット」では、いつで
も自身の年金記録を確認できるほか、将来の年金受給見込額につい
て、自身の年金記録を基にさまざまなパターンの試算をすることもで
きます。「ねんきんネット」については、日本年金機構のホームペー
ジをご覧ください。

　国民年金保険料は、社会保険料控除としてその年の課税所得から控除され、税額が
軽減されます。令和７年中に納められた保険料の全額が控除の対象となりますが、社
会保険料控除を受けるためには、領収証書など保険料を納めたことを証明する書類の
添付が必要になります。
　令和７年１月１日から９月30日までの間に国民年金保険料を納付された方には11
月上旬に、また10月１日から12月31日までの間に、今年初めて国民年金保険料を納
められた方へは、翌年の２月上旬に日本年金機構から「社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書」が送られます。

—————————————————————————————————————————
問 健康推進課　℡ 55-2114　大河原年金事務所　℡ 51-3111

　同じ思いを抱えた者同士、亡き人への
想いをお話ししてみませんか。
日 11月16日（日）、令和8年1月18日（日）

13:00 ～ 16:30
所 大河原駅前コミュニティセンター

オーガ２階多目的ホール１
対 自死遺族の方  費 100 円
問 全国自死遺族連絡会

℡ 090-5835-0017（田中）

国民健康保険　特定健診・人間ドックを受診されていない方へ
「未受診者集団健診」を実施します

HPVワクチンを接種しましょう

成人歯科健康診査を受けましょう

11月30日は「年金の日」です
い  い みらい

納めた国民年金保険料は全額が社会保険料控除の対象です

日本年金機構
ホームページ
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日 日時、期間　所 場所、会場　対 対象　人 定員、募集人数　費 費用、料金　持 持ち物　申 申込先・方法　予 予約　問 問い合わせ先　  　Eメール　HP ホームページ

オレンジカフェ
（認知症カフェ）

　日々の介護の悩みなど、介護経験者の
方とお話できる場所です。話を聞くだけ
でもお気軽に参加ください。
日 11 月 26 日（水）　13:30 ～ 15:00

所 槻木生涯学習センター
問 槻木地域包括支援センター

℡ 56-5764
日 ① 11月20日（木）　13:30～15:00

② 11 月 5 日（水）、12 月 3 日（水）
　13:30 ～ 15:00
所 ①船岡生涯学習センター

②柴田町地域福祉センター
問 柴田町地域包括支援センター

℡ 86-3340

　オレンジカフェは、認知症の方や家族、
地域の方などが集まって、情報交換やレ
クリエーションで交流を深めることがで
きる場です。開催時間中の出入りは自由
です。どなたでもお気軽に参加ください。
水曜オレンジカフェ

日 11 月 12 日（水）、26 日（水） 
13:30 ～ 15:00

所 柴田町地域福祉センター
イオン船岡店オレンジカフェ

日 11月11日（火）、
令和８年１月20日（火） 
14:30 ～ 15:30

所 イオン船岡店１階休憩スペース
————————————————

費 無料　　持 飲み物　　申 不要
問 福祉課　℡ 55-2159

　ダンベル体操やストレッチ体操などの介護予防活動の発表を行います。また、あそ
び庁代表理事の小山亮二先生による「誰でも簡単　続けられるレクリエーション」と
題した実技指導があります。
日 11 月 29 日（土）　13:00 ～ 15:30（受付 12:30）
所 槻木生涯学習センター　　対 介護や介護予防、健康に関心のある方
費 無料　　申 不要　　持 玄米ダンベル（お持ちの方）
送迎バス時刻表（帰りは逆のコース。申し込みは不要です。）

① 12:00 発 柴田町役場、12:05 発 船岡駅、12:15 発 船迫生涯学習センター
② 11:50 発 西住公民館、12:05 発 船岡公民館、12:15 発 総合体育館

問 柴田町地域包括支援センター　℡ 86-3340

　ネット通販や保険金申請サポート、ス
ポーツジム、エステ、通信契約などの相
談に応じます。匿名相談も可能です。
日 11 月７日（金）、12 月５日（金）

13:00 ～ 16:00
相談ダイヤル　022-341-2010
問 ＮＰＯ消費者市民ネットとうほく　

℡ 022-727-9123

　同じ地域の方同士、交流を深めません
か。便利な機器や用具も紹介します。
日 11 月 6 日（木）　13:00 ～ 15:30
所 しばたの郷土館 多目的ホール
（柴田町図書館内）

対 視覚に障がいのある方（手帳の有無は
問いません）、家族、関心のある方など

費 無料　　申 不要
内容　耳で楽しむ読書について、懇談会
問 県視覚障害者情報センター

℡ 022-234-4047

　日ごろ感じていることを少人数で気軽
に話してみませんか。話をせずに過ごす
こともできます。保健師も一緒に参加し
ます。ご自身で実施したいもの（本など）
をお持ちいただいて構いません。予約不
要ですのでお気軽にお越しください。
日 11 月 27 日（木）　13:30 ～ 14:30
（時間内の出入り自由）

所 保健センター２階
対 町内在住の心の病気をもつ方など
問 健康推進課　℡ 55-2160

消費者被害・消費者トラブル
弁護士による無料電話相談会

第13回みんなが主役の介護予防推進大会

心の病気をもつ方の交流サロン

しらさぎサロン
見えない・見えにくい方のための

柴田町視覚障害者情報交流会

歳末たすけあい募金見舞金の配当について（歳末見舞金は申請が必要です）
　「歳末たすけあい募金運動」が、12月１日から31日まで実施されます。生活
支援を必要とする方（収入が少ない、ひとり親家庭・ひとり暮らし高齢者の方・
重度障がいのある方など）に対して、歳末見舞金として配当されます。この見舞
金は、生活状況などの具体的な判断が難しいため申請が必要です。申請希望の方
は各行政区の担当民生委員にその旨をお伝えいただき、11月10日（月）まで申請
書をご提出ください。
子育てサロン「きらら」 　日 11月14日（金）、28日（金）　10:00 ～ 12:00
　子どもと保護者がつどい、みんなで楽しく交流をするひろばです
サロンコンサート「杉の子福祉コーラス」　 日 11月5日（水）　13:30 ～ 14:00
交流サロン「さくら」　 日 11月5日（水）　13:30 ～
　被災されて町内にお住まいの方を対象に、サロンを開催しています。
コミュニケーション麻雀「雀のお宿」　日 11月4日（火）　10:00 ～ 12:00
　年齢、性別関係なく、初めての方も楽しく参加できます。
社協産直市場　日 11月14日（金）　11:30 ～ 12:30
　採れたて野菜、草花、お弁当、団子等販売します。※品物がなくなり次第、終了
社協こども特別食堂　日 11月28日（金）　11:00 ～ 14:00
　大人も子どもも誰でも参加できます。
————————————————————————————————————
問 柴田町社会福祉協議会（地域福祉センター内）　℡ 58-1771
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　プロの音楽家を招いてコンサートを開
催します。クリスマスにぴったりの曲を
生演奏でお贈りします。
演奏者　渡辺 公章（バンドネオン）、

小池 まどか（仙台フィルヴァイオリン）、
玉野井 美都子（ピアノ）

演奏曲 リスト / 愛の夢、ピアソラ / リ
ベルタンゴ、クリスマスソング　ほか

日 12月13日（土） 
開場 13:00　開演 13:30～

所 船岡生涯学習センター　
※駐車スペースに限りがあります。乗り合わ

せてお越しください。
人 120人（先着順）　　費 無料
申 11月5日（水）9:00

から下記へ電話また
は二次元コードから、
参加人数、参加者氏
名を記載して E メー
ル送信。

問 船岡生涯学習センター　℡ 59-2520

　まずはお気軽にご参加ください。詳細は大河原教育事務所 HP をご覧ください。
日 11 月 30 日（日）　10:00 ～ 11:30
対 ・小学校または中学校の教育職員免許状を有する方

・養護教諭、栄養教諭栄養士の免許状を有する方で現在教職に就かれていない方
・学校での指導経験はないものの講師などをお考えの方

申 大河原教育事務所ホームページから Web 登録にてお申込みください。
問 大河原教育事務所教育学事班　℡ 53-3111（内線566）

HP https://www.pref.miyagi.jp/site/ogawara-kyoz/index.html

　11月のカラーズハウスはピンクバッジちゃん（令和5年4月2日～令和6年4月1日
生）の日を予定しています。詳しくは Instagram などをご覧ください。

常設の Colors house　日 平日　9:00 〜 12:00、13:00 〜 15:00
　所 Colors house（船岡東2丁目14-8）
移動の Colors house　日 毎週木曜日　9:00 〜 12:00、13:00 〜 15:00
　所 新栄集会所（船岡新栄4丁目5-15）　※休館日は Instagram をご確認ください。

　——————————————————————————————
対 0 歳〜未就学児と保護者　費 無料　持 おむつや飲み物など
問 子育て支援ハウス　Colors house　℡ 86-5211 インスタグラム▶︎

　健康や認知症、財産管理に関する悩み
や疑問、心配事などの相談ができます。
日 11 月 19 日（水）　10:00 ～ 11:00
所 七十七銀行船岡支店兼槻木支店
（船岡駅前）

問 柴田町地域包括支援センター 
　℡ 86-3340 
槻木地域包括支援センター
　℡ 56-5764

　親子で楽しくパンを作ります。クリス
マスツリーに見立て可愛くデコレーショ
ンしてお持ち帰りします。おやつにミニ
パフェも付きます。
講師　パン日和　高橋 実沙子 氏
日 12 月 6 日（土）　10:00 ～ 12:00
所 船迫公民館 　対 小学生とその保護者
人 8組（先着順）  　費 1組1,200円（材料代）
申 11月5日（水）から21日（金）まで電話

で下記へ
問 船迫生涯学習センター　℡ 57-2011

　芸能文化の振興を目的に日頃の活動の
成果を発表します。ぜひご覧ください。
展示の部　絵画、陶芸、トンボ玉など
日 11 月 8 日（土）　9:00 ～ 16:00

11 月 9 日（日）　9:00 ～ 15:00
芸能の部　民謡、詩吟、舞踊、演奏など
日 11 月 9 日（日）　10:00 ～ 15:00
※お茶クラブによるお茶席コーナーは日曜日

のみになります。
所 槻木生涯学習センター　　費 無料
問 柴田町文化協会事務局（槻木生涯学習

センター内）℡ 56-1997

　季節を彩るアレンジを楽しみます。
日 ① 11月29日（土）　9:30 ～ 11:30

② 12月20日（土）　9:30 ～ 11:30
内容　①クリスマスのアレンジメント
　　　②お正月のアレンジメント　
所 船岡生涯学習センター
対 町内成人　　人 20人（先着順）
費 各2,000円（材料費）
持 はさみ、筆記用具
申 11月15日（土）まで電話で下記へ
問 船岡生涯学習センター　℡ 59-2520

　実際に日本酒を飲みながら、作った料
理を楽しみます。
日 12 月 6 日（土）　14:00 ～ 16:30
所 船岡生涯学習センター
対 町内成人　　人 9 人（先着順）
内容　鶏の柚子胡椒焼き、あんかけ揚げ
　豆腐など
講師　ナルミ・キッチン
費 2,000円（材料代）
持 エプロン、三角巾、マスク、筆記用具
申 11月28日（金）まで電話で下記へ
問 船岡生涯学習センター　℡ 59-2520

　仙南保健福祉事務所の相談員が生活保
護に関する相談に応じます。また、毎月
初回の相談日には、ハローワークの就労
支援ナビゲーターが同席し、就労相談も
行います（午後のみ）。
日 11 月 10 日、17 日の月曜日

12 月１日、８日、15 日の月曜日
10:00 ～ 15:00
※別日程を希望する場合は要相談

所 役場１階相談コーナー
問 福祉課　℡ 55-5010

生活保護の相談（要予約）

銀行ロビーを活用した高齢者の
皆さんの「健康・福祉相談会」

クリスマスコンサート

フラワーアレンジメント教室

柴田町文化協会主催町民文化祭

ペーパーティーチャー対象説明会 inおおがわら

親子料理教室
「クリスマスツリーパン作り」

日本酒に良く合う料理教室
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日 日時、期間　所 場所、会場　対 対象　人 定員、募集人数　費 費用、料金　持 持ち物　申 申込先・方法　予 予約　問 問い合わせ先　  　Eメール　HP ホームページ

　令和７年１月２日以降に新築、または
増築された建物（令和８年度から新たに
固定資産税・都市計画税の課税対象）の
調査を実施しています。固定資産税担当
職員が伺いますので、ご協力をお願いし
ます。また、ご希望の調査日がございま
したらご連絡ください。

　建物（物置などを含む）の全部または一
部を取り壊した場合には、建物滅失届を
提出してください。後日、現地調査によ
り建物の滅失を確認します。確認後、取
り壊した建物は翌年度の課税台帳から削
除されます。

　相続などにより、未登記の家屋（登記
されていない建物）の所有者が変わった
場合には、所有者変更届を提出してくだ
さい。

———————————————————
※詳細は、町ホームページをご覧ください。

申請書はダウンロードできます。
申 問 税務課　℡ 55-2116

省エネ改修工事
　平成26年４月１日以前に建てられた住宅（賃貸住宅を除く）について、一定の省エ
ネ改修工事を行った場合、申告により固定資産税が減額されます。
対 令和８年３月31日までの間に、次の①の改修工事または①と併せて行う②から④

までの工事で、現行の省エネ基準を満たす改修を施し、一戸当たりの改修費用が
国や地方自治体からの補助金などを除き60万円以上であること。（改修後の床面積
50㎡以上、280㎡以下）
①窓の改修工事（二重サッシ化、複層ガラス化など）　②床の断熱改修工事
③天井の断熱改修工事　④壁の断熱改修工事

減額される期間と範囲　工事が完了した年の翌年度分に限り、一戸当たり 120㎡ 相
当分までの税額の３分の１が減額されます。

申 改修工事完了後３カ月以内に、申告書と下記書類を税務課に提出してください。
○省エネ改修に要した費用を証する書類　○建築士、住宅瑕疵担保責任保険法人、
指定確認検査機関または登録住宅性能評価機関が発行した、現行の省エネ基準に
適合した工事である証明書

　
住宅耐震改修
　昭和57年１月１日以前に建てられた住宅について、一定の耐震改修工事を行った
場合、申告により固定資産税が減額されます。
対 令和８年３月31日までの間に、現行耐震基準に適合させるように耐震改修を施し、

一戸当たりの改修費用が50万円以上であること。
減額される期間と範囲　工事が完了した年の翌年度分から最大２年間、一戸当たり

120㎡相当分までの税額の２分の１が減額されます。
申 改修工事完了後３カ月以内に、申告書と下記書類を税務課に提出してください。

○耐震改修に要した費用を証する書類　○地方公共団体、建築士、住宅瑕疵担保
責任保険法人、登録住宅性能評価機関または指定確認検査機関が発行した、現行
の耐震基準に適合した工事である証明書

　
バリアフリー改修
　居住する住宅について、一定のバリアフリー改修工事を行った場合、申告により固
定資産税が減額されます。
減額される住宅　新築された日から10年以上を経過した住宅（賃貸住宅を除く）で、

令和８年３月31日までの間に、一定のバリアフリー改修工事を行い、次のいずれ
かの方が居住していること。

①65歳以上の方　②介護保険で要介護認定または要支援認定を受けている方
③障がい者の方

対 次の工事で、一戸当たりの改修費用が国や地方自治体からの補助金などを除き50
万円以上であること。（改修後の床面積 50㎡以上、280㎡以下）

①廊下の拡幅　②階段の勾配緩和　③浴室の改良　④トイレの改良
⑤手すりの設置　⑥床の段差解消　⑦引き戸への取替え　
⑧床表面の滑り止め化

減額される期間と範囲　工事が完了した年の翌年度分に限り、一戸当たり 100㎡ 相
当分までの税額の３分の１が減額されます。

申 改修工事完了後３カ月以内に、申告書と下記書類を税務課に提出してください。
○納税義務者の住民票の写し　○改修に要した費用を証する書類　○改修工事の
明細書　○改修工事箇所の写真　○居住要件の区分に応じた書類（○ 65 歳以上の
方は住民票の写し　○要介護認定、要支援認定者の方は介護保険証の写し　○障
がい者の方は障害者手帳の写し）

問 税務課　℡ 55-2116

　マイナンバーカードの下記パスワード
は、確定申告で使用しますので大切に保
管してください。また申告相談の際は、
忘れずにご持参ください。
・署名用電子証明書のパスワード（英数

字６～ 16 文字）
・利用者証明用電子証明書のパスワード

（数字４桁） 
　確定申告は自宅からの
スマホ申告が便利です。
右記二次元コードにアク
セスして申告書を作成し
てください。
問 大河原税務署 

総務課　℡ 52-2202
（音声ガイダンスに従って「２」を選択）

家屋調査（新築・増築）に
ご協力ください

建物を取り壊した場合は
ご連絡を

未登記家屋の所有者が
変わったときは届出が必要です

マイナンバーカードの
パスワードは

確定申告で使用します

国税庁確定
申告書作成

仙台国税局・税務署からのお願い

固定資産税減額制度
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学　校 日 主な行事
船岡小学校
℡55-1064

15 音楽発表会

17 振替休業日
槻木小学校
℡56-1029 11 槻木中学校見学

（6年生）
15 音楽発表会

17 振替休業日
柴田小学校
℡56-1430

1 学習発表会

5 校外学習（5年生）

11 槻木中学校見学
（6年生）

12 校外学習（2年生）

19 校外学習（3年生）

27 校外学習（5年生）
船迫小学校
℡55-5394

15 音楽発表会

17 振替休業日
西住小学校
℡53-3227

10 校外学習（5年生）

13 校外学習（3年生）

27 校外学習（2年生）
東船岡小学校
℡55-1811

1 東船岡秋祭り

4 振替休業日

21 音楽発表会

船岡中学校
℡55-1162 25〜 三者面談

（〜12/2）

槻木中学校
℡56-1331 18〜28 三者面談

船迫中学校
℡54-1225

6 合唱コンクール

26〜 三者面談
（〜12/2）

中学校共通
6 特別支援学級

スポーツ大会
・町ホームページ【ライフイベント】→【学校教育】

内にも、当月分の内容を掲載しております。
・日程が変更になる場合がありますので、詳細は各学

校にお問い合わせください。

　太陽の村にある望遠鏡で季節の星空を
観望します。
日 11 月 25 日（火）　19:00 ～ 20:00
所 柴田町太陽の村「太陽の家」屋上
（天候不良時は中止）※時間内自由参加

費 無料　　持 懐中電灯
問 柴田町観光物産協会　℡ 56-3970

　県と町では11月と12月を滞納整理強化月間として、税金を滞納している方に対す
る徴収対策（文書催告、勤務先や取引先などへの財産調査、預貯金・給与・不動産な
どの差し押さえ）を強化します。税金は教育、保健、福祉など私たちの暮らしを支え
る大切な財源です。滞納の放置は、納期限内に納付している多くの方との公平性を欠
くこととなります。納め忘れがないか、一度確認をお願いします。
宮城県地方税滞納整理機構・仙南地域広域行政事務組合滞納整理課への移管
　町では、納付催告に応じない方を「宮城県地方税滞納整理機構」または ｢仙南地域
広域行政事務組合滞納整理課｣ へ引き継ぎ、滞納整理を行っています。滞納整理は、
預貯金や給与のほか、車、土地、建物などの大切な財産を差し押さえるなど、強制的
な方法で税金の徴収を行います。
納税相談　納期限から時間が経過するほど延滞金が加算され、ますます納付しにくい
状況になってしまいます。病気や失業など特別な事情で納期限までに納付が困難な場
合は、事前にご連絡のうえお早めにご相談ください。
問 税務課　℡ 55-2116

税金納め忘れていませんか
11月・12月は「宮城一斉滞納整理強化月間」です

土星と秋の星座

ギャラリー展示さくらふと　日 11月24日（月・振休）～12月7日（日）
　手作り作品販売イベント「さくらふと」の出店者情報やイベント内容、今後の活動情
報を掲示します。※最終日 15:30 まで

着物簡単リメイクの上着作り体験会　日 11月10日（月）、17日（月）  10:30～12:30
　着物を手縫いで上着を作ります。 講師 花壱木綿 ※参加はどちらかの１回のみ
対 18歳以上 　費 500円  　持 針、ハサミ 　申 開催4日前（木曜日）まで電話で下記へ

ベビー＆ママヨガ体験会　日 11月27日（木）  10:30 ～ 11:30
　親子でヨガを体験後、お茶を飲みながらおしゃべりします。 講師　リ・ソラヨガ 
対 生後３カ月～１歳までの子どもとママ  　費 300 円　　
持 動きやすい服装、飲み物、赤ちゃんのおでかけセット　　
申 11月24日（月・振休）まで電話で下記へ

スマホかんたん初心者教室 文字入力のしかた　日 11月22日（土）  10:30～11:30
　文字入力の基本から音声入力まで、実際に体験しながら学びます。
講師 スマートフォンアドバイザー 羽賀浩一　　費 100 円　  
持 スマートフォン、スマホの充電器、筆記用具  　申 11月21日（金）12時まで電話で下記へ

しばたおもちゃ病院　日 11月23日（日） 10:00～11:00 　費 無料※部品交換時実費負担

さくらふと　日 12月６日（土）、７日（日）  10:30 ～ 15:30
軒下マルシェ mini　日 11月3日（月・祝）  10:30～14:30
　来年 1 月に延期となった「軒下マルシェ」の代わりとして開催します。
所 館内とゆる . ぷら前の軒下  　内容 手作り雑貨、体験ブース

町内会デジタル化相談会　日 11月14日（金）  10:30～11:30
　町内会や地域活動のデジタル化、LINE 活用についてご相談ください。
対 町内会役員など２名以上の参加　　費 無料　　申 前日まで電話で下記へ

パソコン個別相談会　日 11月16日（日）  10:30～、13:30～、15:00～※ 1 時間程度
対 パソコンの使い方に不安がある方 　費 無料  　持 パソコン 　申 前日まで電話で下記へ

スマホ個別相談会　日 11月17日(月)  10:30～、13:30～、15:00～※1時間程度
対 スマホの使い方に不安がある方  　費 無料  　持 スマホ  　申 前日まで電話で下記へ

サークル＆イベント相談会  日 11月21日（金）  10:30～12:00、14:00～15:30
費 無料　  申 11月20日（木）まで電話で下記へ
————————————————————————————————————————

問 まちづくり推進センター「ゆる . ぷら」(イオンタウン柴田内)　℡ 86-3631
【開館時間】10:00 ～ 18:00　休館日／火曜日・水曜日
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日 日時、期間　所 場所、会場　対 対象　人 定員、募集人数　費 費用、料金　持 持ち物　申 申込先・方法　予 予約　問 問い合わせ先　  　Eメール　HP ホームページ

　令和７年１月から12月までに、スポーツで顕著な成績を挙げた個人および団体を
顕彰する「柴田町スポーツ賞表彰式」を開催します。該当すると思われる候補者の推
薦（申出）をお願いします。
対 ・スポーツに関し、優秀な成績を収めた個人および団体

・優秀なスポーツ選手の育成　・指導に功績のあったと認められる個人
・その他特に顕彰に値すると認められる個人および団体

顕彰資格　・町内に住所を有する個人　・町内に主たる活動拠点を置く団体
　　　　　・町内の高等学校、大学および事業所に所属している個人および団体
　　　　　・特別な事由がある場合は、本町出身者も顕彰の対象
顕彰の種類および主な基準
 

国際規模の大会において、３位以内に入賞した個人および団体

①国際規模の大会において、８位以内に入賞した個人および団体
②全国的な大会において、優勝した個人および団体
③スポーツ競技大会において、日本記録を樹立した個人および団体

①全国的な大会において、３位以内に入賞または新記録を樹立した個人および団体
②東北地区規模の大会において、優勝、準優勝または新記録を樹立した高校生以下

の個人および団体
③宮城県規模の大会において、優勝または新記録を樹立した中学生以下の個人およ

び団体
対象となる大会

①日本スポーツ協会、日本スポーツ協会加盟団体、大学連盟、高等学校体育連盟、
中学校体育連盟、スポーツ少年団などが主催又は共催する大会

②オリンピック競技会、パラリンピック競技会、日本スポーツ協会または日本スポー
ツ協会加盟団体が行う競技種目における国際的な大会

提出書類　推薦（申出）書、大会プログラムの写し、表彰状の写し　各１部
※推薦（申出）書はスポーツ振興課、各生涯学習センターに備え付けてあるほか、町ホームペー

ジからもダウンロードできます。
提出期限　12月19日（金）　
提出先　スポーツ振興課

第 37 回柴田町スポーツ賞表彰式
日 令和８年３月25日（水）　16:00 ～　　所 槻木生涯学習センター
問 スポーツ振興課　℡ 87-8706

①住宅 CAD プランニング科　人 20 人、②電気・通信施工技術科　人 15 人
③ビル設備サービス科　人 18 人、④ CAD ものづくりサポート科　人 15 人
⑤住宅リフォーム科　人 15 人、⑥機械ものづくり科　人 3 人
⑦電気設備技術科　人 5 人

※①短時間訓練コース、⑥・⑦は企業実習付きコース・ビジネススキル講習付きコース
訓練期間（令和8年以降）①１月６日（火）～４月21日（火）、②③④⑤１月６日（火）～６

月29日（月）、⑥⑦１月６日（火）～７月22日（水）　
費 無料　※テキスト代など自己負担あり
申 11月28日（金）までハローワーク大河原（大河原公共職業安定所）で申込
問 ポリテクセンター宮城　訓練第一課　℡ 022-362-2454

ポリテクセンター宮城（11月）

柴田町スポーツ栄誉賞

柴田町スポーツ功績賞

柴田町スポーツ奨励賞

柴田町スポーツ賞  　　　
　　　　　　顕彰候補者を募集します
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自主事業および貸切り利用が入る場合がございます。詳しくは館内掲示板にてご確認ください。
【営業時間】月〜土曜日　9:00 〜21:00（施設利用時間 9:00 〜20:45）　日曜日・祝祭日11:00 〜19:00（施設利用時間11:00 〜18:45）
【無料開放日】11 月 16 日（日）

文化講座　費 500 円　※材料費など発生する場合あり

月 10 日、24 日
10:00〜11:30

かんたんカリンバ教室
10人

18:00〜19:30 10人

火 4 日、18 日 18:00〜20:00 カービング（せっけん彫刻）
教室

10人

水 12 日、26 日 10:00〜12:00 10人

木 6 日、20 日 10:00〜11:30 刺しゅう教室 10人

金 14 日、28 日 18:00〜19:30 たのしいコーラス教室 10人

成人教室　費 500 円＋施設利用料（町内300円、町外450円）　

月 3 日、10 日、17 日、
24 日

13:00〜14:00 椅子ヨガ（3 日、24 日は休講） 15人

18:00〜19:00
ナイトヨガ

15人

19:15〜20:15 15人
火 4 日、11日、18 日 10:00〜11:00 やさしいヨガ 15人

14:30〜15:30 ＺＵＭＢＡ® 15人

19:00〜20:00 ピラティス 15人
水 5 日、12 日、19 日、

26 日
10:00〜10:50 肩・腰・膝痛改善教室 15人

19:00〜19:50 簡単エアロ 15人

木 13 日、20 日、27 日 13:00〜14:00 リラックスヨガ 20人
金 14 日、21日、28 日、 10:00〜11:00 SALSATION® 15人

13:00〜14:00 ピラティス（28 日は休講） 15人

19:00〜19:50 脂肪燃焼エクササイズ 12人

子ども向け教室　費 500 円＋施設利用料（町内210円、町外320円 ※幼児は施設利用料不要）

月 10 日、24 日 15:00〜15:40 キッズ体育教室（2 ～3 歳） 15人

16:00〜16:50 キッズ体育教室（4 ～ 6 歳） 15人

17:00〜17:50 キッズ体育教室（小学校低学年） 15人
—————————————————————————————————————————

申 随時受け付け。受付窓口または電話で下記へ。
問 柴田町総合体育館　℡ 86-3822

11
月
一
般
開
放
日

　どなたでもご利用できます。お気軽に
ご利用ください。なお、行事などにより
開放日が変更になる場合があります。

日 11月9日㈰
9:00 〜 13:00（高校生以下）
13:00 〜 16:00

※ジュニア用テニスラケットを貸し出しています。

12
月
分

（12月分） 日 11月3日（月・祝） 18:50
（1月分）   日 12月1日㈪　18:50
所 柴田町総合体育館

日 11月17日㈪　18:50
所 役場 4 階多目的ホール

日 11月17日㈪　19:20
所 役場 4 階多目的ホール

問 スポーツ振興課　℡ 87-8706

柴田町総合体育館調整会議

学校体育施設調整会議

社会体育施設調整会議

入間田テニスコート

　　　　　日・曜日

区分　　　　　　　
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

プール A 面 ☆☆☆☆休 

館 

日

☆☆☆☆☆☆休 

館 

日

☆☆☆開 

放 

日

☆☆休 

館 

日

☆☆☆☆☆☆休 

館 

日

☆☆☆☆

プール B 面 ◯◯☆☆ ☆☆◯◯☆☆ ☆☆◯ ☆◯ ☆☆◯◯☆☆ ☆☆◯◯

トレーニング室 ◯◯◯◯ ◯◯◯◯◯◯ ◯◯◯ ◯◯ ◯◯◯◯◯◯ ◯◯◯◯

　聴覚障がい者のオリンピック「デフリ
ンピック」が、日本で初めて開催されま
す。今回、日本代表として仙台大学から
陸上選手 5 名が出場します。開催期間
に合わせて、これまで皆様から寄せられ
た選手への応援メッセージを掲示します。
ぜひご覧ください。
日 11 月 5 日（水）～ 12 月 15 日（月）
所 柴田町総合体育館
※期間中は会場でメッセージを書くことがで

きます。メッセージを記入する手形カード
は事務室窓口へ問い合わせください。

問 東京2025デフリンピックを応援する
会（水戸）　℡ 080-1845-9574

2025デフリンピック
総合体育館で　　　　　　　
　応援メッセージを掲示します
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日 日時、期間　所 場所、会場　対 対象　人 定員、募集人数　費 費用、料金　持 持ち物　申 申込先・方法　予 予約　問 問い合わせ先　  　Eメール　HP ホームページ

月　日
内　　科 内科薬局
外　　科 外科薬局

11月2日㈰
高沢内科 ℡ 57-1231 船迫調剤薬局 ℡ 55-4193
じん整形外科クリニック（大河原） ℡ 86-5363 リーフ調剤薬局（大河原） ℡ 87-7045

3日（月・祝）
おおぬま小児科 ℡ 87-7561 こひつじ薬局 ℡ 86-4189
船岡今野病院 ℡ 54-1034 すずらん薬局 ℡ 57-1322

9日㈰
さくら内科消化器科（大河原） ℡ 53-5151 仙台調剤大河原店（大河原） ℡ 51-4040
宮上クリニック ℡ 55-4103 こうめ薬局 ℡ 59-2777

16日㈰
しばた協同クリニック ℡ 57-2310 つばさ薬局船岡店 ℡ 58-1065
みやぎ県南中核病院（大河原） ℡ 51-5500 カメイ調剤薬局大河原店（大河原） ℡ 51-3121

23日（日・祝）
日下内科医院（大河原） ℡ 52-1058 村上薬局（大河原） ℡ 52-4275
善積医院（村田） ℡ 83-2172 カメイ調剤薬局村田店（村田） ℡ 83-2885

24日（月・振休）
太田内科 ℡ 55-1702 船岡調剤薬局 ℡ 58-1189
みやぎ県南中核病院（大河原） ℡ 51-5500 関谷薬局（大河原） ℡ 52-2133

30日㈰
平井内科（大河原） ℡ 52-2777 甲子調剤薬局（大河原） ℡ 51-5085
毛利産婦人科医院 ℡ 55-3509 銀座薬局 ℡ 54-2201

12月7日㈰
さくら小児科医院（大河原） ℡ 51-5355 仙台調剤大河原店（大河原） ℡ 51-4040
みやぎ県南中核病院（大河原） ℡ 51-5500 仙台調剤薬局大河原西店（大河原） ℡ 51-4011

月　日 歯　　科
11月2日㈰ 菊池歯科医院 ℡ 57-2950 村上歯科医院（蔵王） ℡ 33-4125

3日（月・祝） 大河原歯科医院（大河原） ℡ 52-2250 かまた歯科医院（角田） ℡ 63-4181
9日㈰ 後藤歯科医院（大河原） ℡ 52-2533 谷津歯科医院（白石） ℡ 26-3254

16日㈰ えんどう歯科医院（大河原） ℡ 53-2555 太田歯科医院（角田） ℡ 62-2453
23日（日・祝） 大友歯科医院 ℡ 57-2120 チェルトの森歯科診療所（蔵王） ℡ 22-7122
24日（月・振休） 小田部歯科医院（大河原） ℡ 53-2134 たてやま歯科クリニック（丸森） ℡ 73-4050
30日㈰ おたべ歯科クリニック ℡ 56-1853 かおる歯科医院（白石） ℡ 24-3777

12月7日㈰ 川口歯科医院 ℡ 55-5493 大久保歯科医院（角田） ℡ 62-4084

くらしのページ　11月健康を守る行事　所 保健センター　℡ 55-2160

休日急患当番医　（診療時間　9:00 〜 17:00）

母子健康手帳交付　所 健康推進課　持 妊娠届、妊婦のマイナンバーカードなど、来場者の本人確認書類、ボールペン

平日夜間救急外来　仙南夜間初期急患センター　℡ 51-9986

科目／内科　日 平日 18:45 〜 21:30　所 みやぎ県南中核病院の正面駐車場内
対 中学生以上で直接来院できる方（救急車が必要な重症患者は対象外）

　
夜間の急な発熱やけがなどで医療機関の受診を迷ったときは

・こども夜間安心コール　℡ 022-212-9390　日 毎日 19:00 〜翌 8:00
・おとな救急電話相談　　℡ 022-706-7119　日 毎日 24 時間

事　業　名 月　日 受付時間 対象者
4 カ月児健康診査 11月 5日㈬ 12:45 〜 13:15 令和7年6月生まれ
1 歳 6 カ月児健康診査 11月12日㈬ 12:45 〜 13:15 令和6年4月生まれ
2 歳児歯科健康診査 11月18日㈫ 12:45 〜 13:15 令和5年7月生まれ
3 歳 6 カ月児健康診査 11月19日㈬ 12:45 〜 13:15 令和4年5月21日〜6月30日生まれ
1 歳お誕生相談 11月 6日㈭ 9:15 〜 9:45 令和6年11月生まれ
乳幼児相談 11月17日㈪ 9:15 〜 10:15 乳児・幼児
母子健康手帳交付
※下記参照

11月5日、12日、19日、26日、
12月3日の水曜日 9:00 〜 10:00 妊婦（代理交付可）


