
【記入例】 

平成 ××年 ４月 ８日記入 

子の氏名
し め い

 柴田
し ば た

 花見
は な み

 年 齢 ３歳 

所属先名 

（担任氏名） 
柴田保育所 （菊地 ゆず先生） 

記録者 

（続柄） 
柴田 さくら（母） 

＊その他の記録は裏面へ【裏面の記入例】 

4 月 20 日（3 歳 6 ヶ月） まわりにあるものが気になってじっくり遊べないので、気になるものをシーツで 

隠すようにしたら効果があった。 

10 月 3 日（4 歳 0 ヶ月） 個別懇談～○月○日に先生と懇談。箸を使って食べてみることを話し合った。 

好きなこと 

好きな遊び・得意なこと・興味関心のあることなど 

・滑り台、ブランコ、トランポリン、水遊び、いろいろな物を並べる 

・ぬいぐるみ、絵本（音のでる本、動物、アンパンマン）、トーマスパズル 

嫌いなこと 

嫌いな遊び・苦手なこと・避けたいことなど 

・くすぐり遊び、泥遊び、そり遊び 

・片付けること、初めての場所、にぎやかな場所、大きい音が苦手 

コミュニ  

ケーション 

本人から相手へ伝える場合 相手から本人へ伝える場合 

こんな風に伝えることができます 

・言葉～単語で話す。何かほしい時は大人

の手を引いたり指差したりして教える。 

・両手をだして抱っこを求める。 

・嫌なときは泣く、首を振る、物を投げる。 

こんな風に伝えてもらうと分かりやすいです 

・写真や絵のカードを見せると分かる。 

・単語、二語文で分かる。長く話すと分から

ない。 

 

健 康 

通院や内服の状況など 

・○○病院へ月 1 回通院中。てんかんの薬を内服（朝・晩）している。 

・前をよく見ないで歩くので、段差につまずくなどして、よく転ぶ。 

食 事 

・汁物が大好き。汁にはいっている野菜は好き嫌いなく食べる。 

・フォークを使い、食べ物を刺して食べる。 

・満腹になると立ち歩く。 

睡 眠 

・添い寝すると寝る。 

・夜泣きする。 

 

排 泄 

・トイレに行きたい時、もじもじする。 

・排尿～出てから教える。誘うとトイレに座る。 

・排便～教えない。誘うとトイレに座る。 

不安や 

困ったとき 

姿（特徴）や理由 対応 

・夜泣きをする。 

 

・病院の待合室などで、じっとしていられ

ず動きまわる。 

・初めての場所に行くと泣く。 

・水を飲む、大好きなぬいぐるみを抱っこす

ると落ち着く。 

・大好きな絵本を見て待つ。 

 

・行く場所の写真を前もって見せておく。 


