
１．「ディスゲッター」って？ 

フライングディスクを用いて、１～９の数字が書いて

ある的に当てるスポーツ・レクリエーションです。指定

の的を狙う、時間制限を設けて、何枚の的を抜くことが

できるか挑戦する等、参加者の技能や体力に合わせて、

体を動かし、スポーツを楽しむことができます。 

２． ディスゲッターの遊び方 

【ストラックアウト】 

任意の枚数のフライングディスクを用いて、的を何枚抜くことができるかを競いま

す。 

【ビンゴ形式】 

縦・横・斜めのいずれか一列を抜くのに、何枚のフライングディスクを用いたかを競

います。 

 

これら以外にも、的の数字を得点として、合計何点獲得できるか挑戦する形式や、

的との距離を伸ばして、的に当てることができた距離を競うなど工夫を凝らした楽し

み方があります。 
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