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平
成　

年
に
起
き
た
町
内
の

24

犯
罪
被
害
件
数
は
3
5
2
件
で
、

こ
の
う
ち
窃
盗
に
よ
る
被
害
が

2
7
1
件
（
全
体
の
約　

％
）

77

発
生
し
て
い
ま
す【
表
1
】。
こ

の
窃
盗
に
よ
る
被
害
の
う
ち
侵

入
窃
盗
は　

件
発
生
し
て
い
ま

50

す
。

　

侵
入
窃
盗
は
、
外
出
中
の
被

害
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
留

守
時
に
お
け
る
空
き
巣
の
ほ
か

に
も
、
家
人
の
夜
間
就
寝
中
に

住
居
内
に
侵
入
す
る『
忍
込
み
』

　

警
視
庁
の
調
査
で
は
、
住
居

へ
の
侵
入
手
段
と
し
て
「
鍵
の

か
か
っ
て
い
な
い
扉
か
ら
侵
入

す
る
」「
ガ
ラ
ス
を
破
っ
て
侵
入

す
る
」
が
全
体
の　

％
を
占
め

85

て
い
ま
す
【
図
1
】。

　

夏
場
は
、
つ
い
玄
関
や
窓
を

開
け
放
し
に
し
が
ち
で
す
が
、

犯
人
は
そ
の
隙
を
狙
っ
て
犯
行

に
お
よ
び
ま
す
。
ま
た
、
鍵
を

か
け
て
い
て
も
、「
ピ
ッ
キ
ン

グ
」「
サ
ム
タ
ー
ン
回
し
」「
こ

じ
開
け
・
破
壊
」
と
い
っ
た
方

法
で
の
侵
入
も
発
生
し
て
い
ま

す
。

【特殊な侵入方法】

【表1】  
平成24年に町内で起きた
犯罪被害

（情報提供　大河原警察署）

内
の
窃
盗
被
害
件
数

町町町町町町町町町町町

入
の
手
段

侵侵侵侵侵侵侵侵侵侵侵

（件）

町内の侵入窃盗被害認知件数
（件）

（情報提供　大河原警察署）

【図1】  一戸建て住宅への侵入手段

 ピッキング
　針金のような特殊な
道具を鍵穴に差し込ん
でシリンダーを操作し、
鍵を開ける方法です。

サムターン回し 
　玄関などについてい
るドアスコープなどか
ら穴を開けて、内側の
ツマミを回す方法です。

こじ開け・破壊
　ドリルで鍵穴を壊し
たり、バールなどでド
アをこじ開ける方法で
す。

　

猛
暑
が
続
き
、
窓
の
施
錠
や
戸
締
ま
り
な
ど
の
自
己
防

衛
が
緩
慢
に
な
る
こ
の
時
期
は
、
空
き
巣
な
ど
の
侵
入
窃

盗
（
※
）の
犯
罪
が
多
く
な
り
ま
す
。

　

犯
罪
か
ら
家
を
守
る
、
家
族
を
守
る
た
め
に
は
、
ど
ん

な
点
に
注
意
し
た
ら
よ
い
で
し
ょ
う
か
。
今
回
は
「
侵
入

窃
盗
」
に
つ
い
て
特
集
し
ま
す
。

※
建
物
に
侵
入
し
金
品
な
ど
を
盗
む
犯
罪

271窃盗
35器物損壊など
14拾得物の横領など
10傷害
7住居侵入
4詐欺
3暴行
1殺人
1強盗
1放火
2強姦など
3その他

352合　計

や
家
人
が
昼
寝
、
食
事
な
ど
を

し
て
い
る
す
き
に
侵
入
す
る

『
居
空
き
』
な
ど
の
手
口
が
あ

り
ま
す
。
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侵
入
窃
盗
犯
の
多
く
は
、
人

目
の
つ
か
な
い
場
所
や
無
施
錠

と
な
っ
て
い
る
住
居
地
な
ど
の

下
見
を
し
ま
す
。
町
内
で
発
生

し
た
侵
入
窃
盗
事
件
に
は
、
そ

の
地
域
に
施
錠
す
る
習
慣
が
な

い
こ
と
を
よ
く
知
っ
た
う
え
で

犯
行
に
お
よ
ん
だ
ケ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
。
下
見
の
段
階
で
侵
入

が
難
し
い
と
思
わ
せ
る
こ
と
が
、

対
策
の
第
一
歩
と
い
え
ま
す
。

　

ま
た
、
侵
入
ま
で
に　
10

分
か
か
る
住
居
に
は
、
ほ

ど
ん
ど
の
犯
人
が
侵
入
を

断
念
す
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
。【
図
2
】。し
っ
か
り
と

施
錠
し
、
簡
単
に
侵
入
で

き
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と

が
防
犯
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

扉
や
窓
に
2
つ
以
上
の

鍵
を
か
け
る
「
ワ
ン
ド
ア

ツ
ー
ロ
ッ
ク
」
や
「
補
助

錠
」、
窓
ガ
ラ
ス
の
貫
通

を
防
ぐ
「
防
犯
ガ
ラ
ス

シ
ー
ト
」
な
ど
に
よ
る
対

策
は
高
い
防
犯
効
果
が
あ

り
ま
す
。

防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防
犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯
実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実
動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動
隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊
員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員
募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募
集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集

防
犯
実
動
隊
員
募
集
！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

　

安
全
・
安
心
な
住
み
よ
い

ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
た

め
防
犯
実
動
隊
員
・
交
通
指

導
隊
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

防
犯
活
動
や
交
通
安
全
活
動

を
通
じ
て
地
域
に
貢
献
し
た

い
方
、
興
味
の
あ
る
方
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
対
象
／
町
内
に
住
所
を

有
す
る
年
齢　

歳
以
上　

歳

20

65

未
満
の
方

■申
 

■問
 
 
ま
ち
づ
く
り
政
策
課

　

緯
5
4
ー
2
1
1
1

○施錠を確実にしましょう。
　ごみ出しなどのちょっとした外出でも、必ず施錠しましょう。忘れ
がちな浴室やトイレの窓などの施錠も必要です。
○郵便物を溜め込まないようにしましょう。
　郵便物が溜まっていると犯人に「留守宅である」と認識されます。
○足場になるような物は片づけましょう。
　家の周りにある脚立やバケツなどは犯人が侵入するための足場にな
ります。

柴
田
町
防
犯
実
動
隊
の
取
り
組
み

　

柴
田
町
防
犯
実
動
隊
は
、
大

河
原
警
察
署
や
防
犯
推
進
機
関

と
連
携
し
な
が
ら
、
夜
間
や
夕

暮
れ
時
の
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
、

各
種
防
犯
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
活
動

な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

昨
年
は
、
町
内
の
保
育
所
、
幼

稚
園
で
「
防
犯
教
室 
イ
カ
の
お

す
し
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
こ
れ

は
「
知
ら
な
い
人
に
つ
い
て

行
か
な
い
（
イ
カ
）」「
乗
ら

な
い
（
の
）」
な
ど
、
犯
罪
に

巻
き
込
ま
れ
な
い
た
め
の
ポ

イ
ン
ト
を
わ
か
り
や
す
く
楽

し
み
な
が
ら
覚
え
て
も
ら
う

活
動
で
す
。

　

柴
田
町
防
犯
実
動
隊
は
、

今
後
も
こ
う
し
た
取
り
組
み

を
通
じ
、
町
内
の
犯
罪
を
予

防
し
、
明
る
く
住
み
よ
い
ま

ち
づ
く
り
の
推
進
に
努
め
て

参
り
ま
す
。

犯
意
識
と
対
策
を

防防防防防防防防防防防

【図2】  侵入を諦めるまでの時間

【高い効果の防犯対策】　

クレセント錠を解除され
ても補助錠により侵入を
防ぐことができます。

 補助錠を取り付ける 

防犯ガラスシートを張り付ける 

　窓ガラスが簡単に
割われる心配がなく、
侵入時間を長引かせ
ることができます。

【今すぐできる防犯対策】
○あいさつを
　交わしましょう。
　犯人は声をかけられたり
じろじろ見られたりするの
を一番嫌がります。
○合鍵を置かないようにしましょう。
　郵便ポストや植木鉢の下などに、合鍵を置かないようにし
ましょう。

柴田町防犯実動隊
大槻裕喜隊長

クレセント錠

補助錠
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学
校
給
食
に
つ
い
て
望

む
こ
と
に
つ
い
て
は
、

「
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
が
と

れ
て
い
る
メ
ニ
ュ
ー
の
提

供
」「
お
い
し
い
給
食
の
提

供
」「
衛
生
管
理
な
ど
の
安

全
・
安
心
な
食
材
や
調
理
、

保
管
で
き
る
施
設
」
の
結

果
が
上
位
を
占
め
て
い
ま

す
。
ま
た
、「
放
射
能
測

定
の
継
続
」
も
多
数
の
要

望
が
あ
り
ま
し
た
。

【アンケート選択項目】（複数回答）
①栄養のバランスがとれているメニューの提供
②おいしい給食の提供
③安全・安心な食材や調理、保管できる施設
④放射能測定の継続
⑤豊富なメニュー
⑥食への関心や知識について理解を深める
⑦地産池消などの地元の食材を活用
⑧郷土料理など変わったメニューを取り入れた給食
⑨その他　　⑩特になし　　⑪無回答

学
校
給
食
に
つ
い
て
、

ど
の
よ
う
な
こ
と
を
望
み
ま
す
か
。
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新
し
い
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

の
建
設
に
つ
い
て
は
、「
柴
田

町
単
独
で
進
め
る
」
が　

％
、

18

「
3
町
共
同
で
進
め
る
」
が　
37

％
、「
わ
か
ら
な
い
」
が　

％
と

43

い
う
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

ン
タ
ー
を
設
置
す
る
こ
と
で
、

温
か
い
給
食
が
提
供
で
き
な
く

な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

○
運
搬
時
間
が
長
く
な
る
こ
と

で
、
食
中
毒
の
危
険
が
多
く
な

る
と
思
い
ま
す
。

○
大
量
に
調
理
す
る
こ
と
で
、

味
や
メ
ニ
ュ
ー
の
質
が
低
下
す

る
と
思
い
ま
す
。

○
新
し
い
給
食
セ
ン
タ
ー
を
建

設
す
る
こ
と
で
、
給
食
費
の
負

担
が
増
え
る
こ
と
は
避
け
て
く

だ
さ
い
。　　
　
　
　
　

賛
同
意
見

○
子
ど
も
の
数
が
減
少
し
て
い

る
の
で
、
3
町
共
同
で
建
設
を

進
め
た
ほ
う
が
現
実
的
だ
と
思

い
ま
す
。

○
柴
田
町
単
独
で
は
コ
ス
ト
面

で
負
担
が
か
か
る
の
で
、
3
町

共
同
で
建
設
を
進
め
た
ほ
う
が

い
い
と
思
い
ま
す
。
人
件
費
の

削
減
も
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

○
3
町
共
同
で
建
設
す
れ
ば
、

食
材
や
メ
ニ
ュ
ー
が
よ
り
豊
富

に
な
る
と
思
い
ま
す
。

○
3
町
共
同
で
建
設
・
運
営
す

る
こ
と
で
、
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応

反
対
意
見
・
懸
念
事
項

○
1
つ
の
施
設
で
作
る
場
合
、

食
中
毒
、
震
災
な
ど
が
発
生
し

た
時
に
被
害
の
規
模
が
大
き
く

な
る
こ
と
が
心
配
で
す
。

○
今
よ
り
遠
い
場
所
に
給
食
セ

　

学
校
給
食
に
対
す
る
課

題
に
つ
い
て
は
、「
食
べ

残
し
な
ど
の
残
食
」
が
最

も
多
く
、「
施
設
整
備
や

運
営
の
た
め
の
費
用
」「
安

全
衛
生
管
理
」「
個
人
の
成

長
に
あ
っ
た
給
食
の
量
や

内
容
が
調
整
で
き
な
い
」

「
ア
レ
ル
ギ
ー
へ
の
対

応
」
も
多
数
を
占
め
る
結

果
と
な
り
ま
し
た
。

【アンケート選択項目】（複数回答）
①食べ残しなどの残食
②施設設備や運営のための費用
③安全衛生管理
④個人の成長にあった給食の量や内容が調整できない
⑤アレルギーへの対応
⑥家庭での食育の力が減退する
⑦給食費の滞納
⑧その他　　⑨特になし　　⑩無回答

が
し
や
す
く
な
る
と
思
い
ま
す
。

そ
の
他

○
3
町
共
同
、
柴
田
町
単
独
そ

れ
ぞ
れ
の
メ
リ
ッ
ト
と
デ
メ

リ
ッ
ト
が
分
か
り
づ
ら
く
ど
ち

ら
が
い
い
の
か
判
断
で
き
ま
せ

ん
。

○
現
在
の
給
食
に
子
ど
も
達
は

満
足
し
て
い
ま
す
。
新
し
い
給

食
セ
ン
タ
ー
を
建
設
し
て
も
、

メ
ニ
ュ
ー
や
味
付
け
食
材
な
ど

今
ま
で
と
変
わ
ら
な
い
給
食
の

提
供
を
望
み
ま
す
。　

学
校
給
食
に
つ
い
て

ど
の
よ
う
な
課
題
が
あ
る
と
考
え
ま
す
か
。

新
し
い
給
食
セ
ン
タ
ー
の

建
設
に
つ
い
て
。

　

お
忙
し
い
中
、
ア
ン
ケ
ー

ト
の
回
答
に
ご
協
力
く
だ
さ

い
ま
し
た
保
護
者
の
皆
さ
ま

に
、
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

町
で
は
今
後
、
皆
さ
ま
の
ご

意
見
な
ど
を
参
考
に
し
な
が

ら
、
子
ど
も
達
に
よ
り
よ
い

給
食
を
提
供
で
き
る
環
境
の

整
備
に
つ
い
て
さ
ら
に
検
討

を
重
ね
て
い
き
ま
す
。
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
の
内
容
は
、
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
。

■問
 
 
ま
ち
づ
く
り
政
策
課

　
 
緯
5
4
ー
2
1
1
1
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町
内
の
小
学
校

で
は
、
主
に
5
年

生
を
中
心
に
蔵
王

自
然
の
家
で
の
宿

泊
体
験
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

船
岡
小
学
校
と
東

船
岡
小
学
校
の
登

山
活
動
の
際
に
は
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
持
田
忠
彦
さ
ん
や

斉
藤
鉄
太
郎
さ
ん
、
そ
し
て
保
護
者

の
方
々
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
子

ど
も
た
ち
と
共
に
行
動
し
な
が
ら
励

ま
し
や
声
掛
け
を
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
経
験
豊
富

な
お
二
人
の
献
身

的
な
サ
ポ
ー
ト
の

お
か
げ
も
あ
り
、

参
加
児
童
全
員
が

無
事
に
活
動
を
終

え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

5
年
生
の
宿

泊
学
習
の
登
山

で
は
、
毎
年
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
方
々
に
ご
協

力
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。
事

前
の
打
ち
合
わ

せ
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
生
か

し
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
い
た
り
、

当
日
は
、
子
ど
も
た
ち
の
様
子
を
見

な
が
ら
、
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
い
た
だ

い
た
り
と
、
本
当
に
お
世
話
に
な
っ

て
い
ま
す
。
登
山
と

い
う
、
特
殊
な
活
動

場
面
で
の
心
強
い
サ

ポ
ー
ト
に
、
担
任
一

同
感
謝
し
て
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

（
船
岡
小
5
年
主
任
：
小
野
寺
庸
子
先
生
）

　
「
自
分
自
身
の
健
康
維
持
に
も
つ
な

が
り
、
子
ど
も
た
ち
の
い
き
い
き
し

た
喜
び
の
顔
に
元
気
づ
け
ら
れ
る
」と

笑
顔
で
語
る
持
田
さ
ん
。
山
歩
き
や

植
物
が
好
き
で
こ
の
活
動
に
興
味
の

あ
る
方
は
、
お
気
軽
に
左
記
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■問
 
 
生
涯
学
習
課  
緯
5
5 
― 

2
1
3
5

経
験
豊
富
な
サ
ポ
ー
ト
の
お
か
げ
で

心
強
い
応
援
に
感
謝

応
援
団
員
随
時
募
集
中
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初
め
て
青
函
ト
ン
ネ
ル

経
由
で
北
海
道
に
行
っ
て

き
ま
し
た
。
仙
台
駅
午
前

9
時　

分
発
新
幹
線
「
は
や

52

ぶ
さ
」
に
乗
り
、
一
路
新
青

森
駅
へ
。
国
内
最
高
速
度

で
走
る
「
は
や
ぶ
さ
」
だ
け
に
、
車
窓
か
ら
じ
っ

く
り
と
景
色
を
楽
し
む
間
も
な
く
、
1
時
間　

分
27

で
着
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

新
青
森
駅
か
ら
は
、
吉
幾
三
の
「
津
軽
平

野
」
や
細
川
た
か
し
の
「
望
郷
じ
ょ
ん
か

ら
」
と
い
っ
た
演
歌
の
舞
台
と
な
っ
た
最

果
て
の
地
、
津
軽
半
島
の
旅
で
す
。
特
急

「
ス
ー
パ
ー
白
鳥
」
は
、
ど
こ
か
も
の
寂
し

い
北
の
大
地
を
走
り
な
が
ら
、
石
川
さ
ゆ

り
の
「
津
軽
海
峡
冬
景
色
」
に
歌
わ
れ
た

竜
飛
岬
へ
向
か
い
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
先

は
、
い
よ
い
よ
海
底
ト
ン
ネ
ル
な
の
で
す

が
、
走
行
中
は
地
下
鉄
に
乗
っ
て
い
る
感

覚
と
変
わ
ら
ず
、
特
段
、
感
動
す
る
こ
と

も
な
く
通
過
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
北
海

道
木
古
内
駅
を
過
ぎ
て
、
津
軽
海
峡
越
し
に
本
州

の
山
並
み
が
見
え
た
時
、
初
め
て
青
函
ト
ン
ネ
ル

を
抜
け
て
き
た
実
感
が
湧
い
て
き
ま
し
た
。

　

終
着
駅
函
館
に
着
い
た
の
が
、
午
後
1
時　

分
。

44

「
は
る
ば
る
き
た
ぜ
函
館
へ
」、
サ
ブ
ち
ゃ
ん
の

「
函
館
の
女
」
の
メ
ロ
デ
ィ
ー
が
耳
に
浮
か
ん
で

き
ま
す
。
函
館
は
幕
末
、
日
米
修
好
通
商
条
約
に

よ
っ
て
、
下
田
と
と
も
に
最
初
に
異
国
と
の
交
流

が
始
ま
っ
た
港
町
で
す
。

　

実
は　

年
前
、
こ
の
街
を
一
人
で
歩
い
た
こ
と

40

が
あ
り
ま
す
。
当
時
の
函
館
駅
は
、
カ
ニ
族
と
呼

ば
れ
た
リ
ュ
ク
サ
ッ
ク
を
背
負
っ
た
若
者
た
ち

で
溢
れ
か
え
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
は
東
南
ア
ジ

ア
か
ら
の
観
光
客
で
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
昔

も
今
も
、
ト
ラ
ピ
ス
チ
ヌ
修
道
院
や
五
稜
郭
、
函

館
山
か
ら
の
夜
景
が
人
気
ス
ポ
ッ
ト
で
す
が
、
さ

ら
に
金
森
赤
レ
ン
ガ
倉
庫
や
、
海
の
幸
が
味

わ
え
る
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
函
館
朝
市
に

も
、
外
国
人
観
光
客
が
殺
到
し
て
い
ま
し
た
。

「
函
館
は
青
函
ト
ン
ネ
ル
の
開
通
を
機
に

生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
」
と
の
函
館
朝
市
協

同
組
合
連
合
会
職
員
の
弁
で
し
た
。

　

市
民
み
ん
な
で
歴
史
や
文
化
を
大
切
に

引
き
継
ぎ
、
独
自
の
切
り
口
か
ら
異
国
情
緒

に
磨
き
を
か
け
て
き
た
長
年
の
努
力
が
「
ロ

マ
ン
チ
ッ
ク
な
港
町
」
と
し
て
の
評
価
に
つ

な
が
っ
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

た
だ
一
方
、
街
並
み
が
明
る
く
ハ
イ
カ
ラ

に
な
っ
た
分
、
ふ
る
里
へ
の
郷
愁
や
人
生
へ

の
挫
折
や
離
別
と
い
っ
た
、
心
の
傷
を
癒
す
演
歌

の
舞
台
が
少
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
は
と

て
も
寂
し
い
限
り
で
す
。

　

青
函
連
絡
船
が
廃
止
さ
れ
て　

年
。
港
に
係

25

留
さ
れ
た
ま
ま
の
連
絡
船
や
古
び
た
路
面
電
車

だ
け
が
北
国
の
旅
情
を
か
き
た
て
て
く
れ
ま
し

た
。

「「「「「「「「「「北北北北北北北北北北国国国国国国国国国国のののののののののの旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅」」」」」」」」」」雑雑雑雑雑雑雑雑雑雑「北国の旅」雑感感感感感感感感感感感
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野
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子

 
野
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の
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ろ
に
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の
蝶

の
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け

石
垣
テ
ル
子

青
空
に
恋
し
て
い
ま
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水
中
花 

す
い
ち
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か
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秋

水
打
て
ば
猫
の
タ
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ち
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づ

ま
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い

遊
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徹

夏
の
雲
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舟
は
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を
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を
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り
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こ
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い

三
塚　
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の
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濡
れ
て

ひ

で

り
 あ
め 

そ
ば

大
槻　

信
吉

揺
れ
な
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ら
風
か
が
や
か
す
稲
の
花

槻
木　
　
　

永
井　
　
 
堯

天
領
を
今
も
誇
り
に
立
葵

下
名
生　
　

笠
松
ふ
み
子

 
故
郷 
に
蛍
飛
び
か
う
川
戻
り

ふ
る
さ
と

西
船
迫　
　

玉
手
み
き
子

光
り
苔
か
ぐ
や
と
二
人
薬
師
岳　
　
　
  

西
船
迫　

安
ヶ
平
奈
津
枝

稲
の
葉
に
緑
の
絨
毯
風
走
る

船
岡　
　
　

安
藤　

節
子

 
泡
沫 
の
恋
は
心
の
シ
ン
ホ
ニ
ー

う
た
か
た

　

愁
い
夢
み
て
黄
昏
て
な
ほ

い
つ
に
な
く
雨
戸
を
た
た
く 
昨  
夜 
の
雨

よ 

べ

　

晴
れ
て
青
田
に
蝶
が
二
ひ
ら

お
参
り
し
花
を
飾
り
て
線
香
の

　
 
煙 
に
な
む
な
む
孫
は 
向
日
葵 

け

む
 

ひ

ま

わ

り

雨
に
濡
れ
あ
ぢ
さ
ゐ
の
花
色
濃
く
な
り

　
 
唯 
魅
せ
ら
れ
て
見
い
る
日
の 
中 

た

だ
 

う

ち

夏
の
木
々
染
め
る
夕
日
の
赤
あ
か
と

　

若
人
の
熱
き
血
潮
の
ご
と
し

韮
神　
　
 
葛 

か
ず
ら

　

船
岡　

つ
か
の
め　

け
い
こ 

本
船
迫　

森
田　

眞
六

　

槻
木　
　

大
泉　

か
ず
え

　

船
岡　
　

沢
田　

順
子

バ
ス
旅
行
は
ず
む
会
話
の
オ
バ
タ
リ
ア
ン

西
船
迫　
　

安
ヶ
平
良
三

雨
蛙
雷
雨
に
慌
て
小
川
に
ピ
ョ
ン

葉
坂　
　
　

青
柳　

陽
子

再
稼
動
な
し
で
電
力
補
え
ず

西
船
迫　
　

渡
辺　

晴
奈

あ
じ
さ
い
の
見
頃
も
終
り
夏
が
来
る

四
日
市
場　

曵
地　

真
翔

釣
り
落
と
す
魚
が
日
々
に
寸
が
伸
び

四
日
市
場　

郷
土　

山
櫻

通
信
簿
野
口
さ
ん
と
引
き
替
え
に

船
岡　
　
　

伊
藤
タ
イ
子

巣
立
ち
し
て
思
い
出
の
こ
し
た
つ
ば
め
達

船
岡　
　
　

阿
部
美
代
子

震
災
の
仮
設
は
涙
の
吹
き
溜
ま
り

西
船
迫　
　

大
沼　

一
路

ス
タ
ー
ト
は
裸
電
球
四
畳
半

船
岡　
　
　

菅
原　

三
男

熱
戦
を
終
え
て
拭
き
取
る
玉
の
汗

船
岡　
　
　

佐
藤　

春
市

嫁
入
り
の
三
面
鏡
は
お
見
通
し

船
岡　
　
　

早
坂　

洋
子

世
渡
り
の
笑
顔
を
つ
く
る
古
鏡

船
岡　
　
　

長
尾　

純
子

裸
虫
独
断
の
ま
ま
生
き
過
ぎ
る

船
岡　
　
　

幕
田　
　

昇
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このコーナーは、耳よりの健康情報をわかりやすく紹介し、皆
さんが楽しく健康づくりに取り組めるようサポートします。第
４回目のテーマは「夏の健康」です。

「夏バテ」に気をつけよう！
　暑さに対応できずに自律神経の働きが乱れると、
呼吸や消化などの体の調節がうまくできなくなり、
「体がだるい」「食欲がない」「疲れがとれない」な
どの症状が出てきます。この体力が低下した状態が
「夏バテ」です。

水分は思った以上に体から排出されています
　通常、一日の水分摂取量と尿や汗などの排出量は、
ほぼ同量です。（図１）。運動や温熱環境などで発汗
量が通常よりも多い時には、それに見合う水分の補
給が必要です。

※「体内でつくられる水」とは、タンパク質や炭水化物、脂
肪などの代謝によって得られる水のことです。

覚えておこう！夏バテ防止対策
 うまく汗をかこう！
　蒸し暑い日などは、汗が蒸発せず熱が体にこもり
ます。おしぼりなどでこまめに汗を拭きとりましょ
う。また、軽い運動などで汗をかきやすい体づくり
をしましょう。

 室内外の温度差に注意しよう！
　室内外の温度差を5度以内にすることがポイン
トです。冷房のかけ過ぎに注意しましょう。

 水分をこまめにとりましょう！
　汗をかくためには水分補給が大切です。１時間に
１回、少量ずつでも補給しましょう。

 バランスのよい食事をとろう！
　ビタミンＢ（うなぎ・豚肉・大豆製品など）は、
エネルギー代謝をよくし疲労回復に効果的です。

 睡眠時間をしっかりとろう！
　水枕の活用や室内温度を快適にして十分な睡眠時
間を確保しましょう。規則正しい就寝時間を心掛け
ましょう。

NO! アルコールでの水分補給！　　　
　夏場のビールは美味しいですが、アルコール類は利
尿作用があり水分補給にはなりません。飲んだ以上
の水分が尿として排泄されます。
　また、汗をたくさんかくときは、塩分補給も大切で
す。通常、血液中の塩分濃度は、0.9％に維持されて
います。水１ℓに１～２ｇの食塩を入れた食塩水など
で水分を補給しましょう。（町保健師）

広 告 広 告
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お祝いに来てくれたお友達のみんな、ありがとう。

みんなで一緒に踊りました

夏まつりに参加したあぶくま太鼓の見事な演奏

　

み
な
さ
ん
か
ら
ア
イ
デ
ィ
ア
を

い
た
だ
き
誕
生
し
た
、
町
の
イ
メ
ー

ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
は
な
み
ち
ゃ

ん
」
が
7
月
7
日
（
日
）
に
1
歳
の

誕
生
日
を
迎
え
ま
し
た
。　

　

観
光
物
産
交
流
館
で
開
催
し
た

誕
生
日
イ
ベ
ン
ト
に
は
多
く
の
お

友
達
が
訪
れ
、
は
な
み
ち
ゃ
ん
の
誕

生
日
を
お
祝
い
し
ま
し
た
。
西
住

小
学
校
1
年
生
の
坂
本 
咲  
幸 
さ
ん

さ 

ゆ
き

は
「
頭
の
お
花
が
か
わ
い
い
、
は
な

み
ち
ゃ
ん
大
好
き
」
と
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。
は
な
み
ち
ゃ
ん
は
、
こ
れ

か
ら
も
町
の
魅
力
を
一
生
懸
命
Ｐ
Ｒ

し
て
い
き
ま
す
。

　
　

年
間
続
い
た
幼
児
型
保
育
の

45
幕
を
今
年
度
で
閉
じ
る
こ
と
に

な
っ
た
三
名
児
童
館
が
、7
月
6
日

（
土
）、感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て「
三

名
生
児
童
館
夏
ま
つ
り
」を
船
岡
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま
し

た
。当
日
は
、手
づ
く
り
う
ち
わ
の
プ

レ
ゼ
ン
ト
や
バ
ザ
ー
な
ど
、来
場
者

は
夏
ま
つ
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
し

た
。昨
年
度
、卒
園
し
た
小
池 
美  
羽 
さ

み 

う

ん
は
、「
ち
ょ
っ
と
寂
し
い
で
す
が
、

ま
た
遊
び
に
き
た
い
で
す
。」と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。来
年
度
か
ら
、地
域

に
根
差
し
た
新
た
な
三
名
生
児
童

館
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

子ども達から祝福　はなみちゃん1歳

45年の歴史に幕

広 告 広 告
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元気いっぱいの高橋さん

　

船
岡
中
央
1
丁
目
の
髙
橋
キ
ミ

さ
ん
（
大
正
2
年
7
月　

日
生
ま
れ
）

10

が
満
1
0
0
歳
の
誕
生
日
を
迎
え

ら
れ
ま
し
た
。
誕
生
日
当
日
、
ご
家

族
の
お
祝
い
の
中
、
訪
れ
た
副
町
長

の
手
を
と
っ
て
「
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
」
と
何
度
も
答
え
て
く
れ
ま

し
た
。

　

ス
ポ
ー
ツ
番
組
が
好
き
な
髙
橋

さ
ん
。
踊
り
や
三
味
線
民
謡
、
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
趣
味

を
楽
し
ん
で
こ
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

健
康
の
秘
訣
は
、「
3
食
規
則
正
し

く
食
べ
、
多
少
お
酒
を
た
し
な
む
こ

と
」
と
の
こ
と
で
す
。

被災地に夢と活力を届けて

高橋さん。100歳のお祝い

「上川名ホタル」観光ツアー

　

7
月
2
日
（
火
）、
船
迫
中
学
校

の
生
徒
達
が
「
3
Ⅴ
絆
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
の
一
環
と
し
て
山
元
町
を

訪
れ
ま
し
た
。
生
徒
達
は
、
絆
の

シ
ン
ボ
ル
と
し
て
自
分
達
が
育
て

た
ラ
ベ
ン
ダ
ー
を
、
太
陽
の
村
に

避
難
し
半
年
ほ
ど
滞
在
し
た
磯
地

区
の
み
な
さ
ん
に
贈
っ
た
後
、
仮

設
住
宅
の
窓
ふ
き
な
ど
で
被
災
地

の
支
援
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　

濱
須
校
長
は
「
こ
の
体
験
活
動

を
今
後
も
継
続
し
、
宮
城
県
の
復

興
を
担
う
志
を
持
っ
た
生
徒
の
育

成
を
図
っ
て
い
き
た
い
」
と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　

6
月　

日
（
金
）
と　

日
（
日
）

21

23

に
「
富
沢
磨
崖
仏
群
」
の
見
学
と

「
上
川
名
の
ホ
タ
ル
」
を
観
賞
す

る
ツ
ア
ー
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
、
第　

行
政
区
の
平
間
行

19

政
区
長
か
ら
ホ
タ
ル
の
一
生
や
生

態
に
つ
い
て
の
説
明
が
あ
り
、
参

加
者
は
熱
心
に
聞
き
い
っ
て
い
ま

し
た
。
仙
台
市
泉
区
か
ら
参
加
し

た
田
中
陽
子
さ
ん
、 
花  
音 
さ
ん
親

か 

の
ん

子
は
、「
野
生
の
ホ
タ
ル
は
初
め

て
見
ま
し
た
。
ホ
タ
ル
の
光
は
き

れ
い
で
感
動
し
ま
し
た
。
来
年
も

見
に
来
た
い
で
す
。」と
感
想
を
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

ホタルの生態について聞きいる参加者のみなさん

山元町の仮設住宅の窓ふきを行う生徒達

広 告
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ふれあい マイタウン

15

　ふれあいマイタウンは、町民の皆さんからの応募・紹介でつくる
コーナーです。俳句・川柳・短歌に興味がある（こうほう文芸）、とても
すてきな方なので紹介したい（人間もよう）、自己表現コーナー（夢空
間2013）、子どもの成長の写真やかわいい孫の写真を載せたいという
方（町内にお住まいの4歳以下のお子さん）、はがき、手紙などで8月12
日（月）までご応募ください。　　　　　　

■連絡先／まちづくり政策課　緯54-2111

「手作りはにわ」
　西住小学校6年

 髙 橋   幸 蓮  さん
た か は し  こ う れ ん

「ぼくの小さな家」
　西住小学校6年

 安 海  　  隼  さん
あ ず み  しゅん

は
な
ち
ゃ
ん
（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）

女
王
の
番
犬
（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）

　　お子さん（4
　　歳まで）の写
真をお待ちしてい
ます。写真の裏に
お子さんの名前を
必ず書いてくださ
い。投稿者の住所、
氏名、電話番号、
子どもの名前・生
年月日を明記し、
「ひとこと」を添
えて応募してくだ
さい。

広 告 広 告

広 告



人口と世帯数
（平成25年7月1日現在）

16

2013
年
8
月
1
日（
622）号

　
発
行
／
宮
城
県
柴
田
町
　
編
集
／
ま
ち
づ
く
り
政
策
課

〒
989-1692　

宮
城
県
柴
田
郡
柴
田
町
船
岡
中
央
2
丁
目
3
番
45
号
　
緯
0224-54-2111

U
RL  http://w

w
w
.tow
n.shibata.m

iyagi.jp/

特集

1　

家
族
・
財
産
を
守
る
防
犯
意
識
を
！

2　

安
全
・
安
心
へ
の
新
し
い
取
り
組
み

38,695人
（前月比30人減）

19,267人
（前月比21人減）

19,428人
（前月比9人減）

15,072世帯
（前月比4世帯減）

※平成24年7月9日の住民基本台帳法の改正に伴い、外国人を含む人口と世帯数となります。

◎このコーナーは、平成24年2月9日に行われた子ども議会における一般質問で「学校から元気を発信したい」という
提案を基に、10月号から２カ月に１回掲載しています。
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